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RELATORIO DE ATIVIDADES
ABRIL 2018

Equipe: Iniciagcdo / Formacgao

Idade: 04 anos acima

Local: Condominio Bernardino Pucci — Bairro Campo Belo
Dias: segunda e quarta feira

Horario: 18:00-19:00 / 19:00-20:00 / 20:00-21:00
Professor: Pedro Henrique dos Santos Inocéncio

Numero Participantes: 70 alunos

Descritivo da aula

O inicio do més de abril demos sequéncia ao trabalho realizado no més anterior. No decorrer do més
consistimos no trabalho realizado para a adequacao dos alunos presentes. E continuamos integrando
novos alunos ao projeto, e assim persistindo em novos movimentos basicos de judo.

As aulas tiveram como caracteristicas bdsicas de treino, aguecimento: a primeira fase do treinamento
que consiste em técnicas de exercicios aerdbicos, preparando a musculatura para o exercicio
propriamente dito de forma a evitar lesdes e mantendo-os condicionados.

Técnicas de quedas, imobilizacdo, projecdo e rolamentos: segunda fase do treinamento, onde o
objetivo principal relembrar aos alunos a maneira correta de se projetarem ao solo, de forma a evitar
ao maximo o risco de lesdes. Nas turmas os exercicios sao trabalhados de forma ludica e divertida
para melhor interagao das criancas.

Parte Técnica do treinamento: Consistem principalmente na projecao de golpes, sendo eles, golpes
de pernas, golpes de quadril, golpes de braco e imobilizagdo. Neste més priorizamos o trabalho em
aprimorar os golpes de pernas, movimentos iniciais de combate.

E a parte Prdtica: Aplicacdo dos movimentos, repetidamente, de forma a fixar o aprendizado dos
golpes.
Técnicas de aplicagdo de Handori, caracterizado como a parte de luta, del se empregam todo
aprendizado, com o objetivo de pontuar acima do seu adversario ou parceirg{de treino. No decorrer
do Més trabalhamos com Handoris técnicos de forma com que os alunos ajudam uns aos outros na
projecdo da movimentacado correta.

Em algumas aulas no decorrer do més foram desenvolvido aquecim
promover a maior integragdo do grupo, apoiando sempre a ideia de.c
importancia do trabalho em equipe e o respeito ao préximo. "
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Treino para a integracao da equipe de formag¢ao com a equipe de rendimento, incentivando a se
dedicarem mais, pois um é espelho do outro.

Incentivando a frequéncia na escola, pois somente é aceito nos treinos de acordo com a boa
disciplina na escola tanto nas notas quanto na presenca.

O retorno dos alunos tem sido de forma positiva, assim fazendo com que o Judé se popularize dentro
do condominio onde esta localizado o nucleo. Isso faz com que aumente a procura por vagas.

Conclusoes:
Conforme Termo de Colaboracgdo contrato n? 0009/18, processo n? 015513/2018, as metas estdo
sendo atingidas tanto ao quantitativo quanto no qualificativo.

Fotos




-

i

Associacao iy e
enpj 66995.110/0002-15 ”’a =

Filiaoada a Federacdo Paulista de Jud.

Rua Padre Conrado, 605 - Vila Santos Dumont ‘ﬁ

CEP 14.405-275 - Franca | SP :
e-mail: associacaokiaikandejudo@hotmail.com - site: www.kiaikan.com.br

Fomne : (16) 3722-5414




Associacao = =
enpj 66995.110/0002-15 ”’a —

Filiada a Federacdo Paulista de Judd

Rua Padre Conrado, 605 - Vila Santos Dumont -
CEP 14.405-275 - Franca | SP -
e-mail: associacaokiaikandejudo@hotmail.com - site: www.kiaikan.com.br

Fomne : (16) 3722-5414




Associacao
enpj 669935.1410/0002-15

Filiada a Federacdo Paulista de Ju

Rua Padre Conrado, 605 - Vila Santos Dumont -
CEP 14.405-275 - Franca | SP -
e-mail: associacaokiaikandejudo@hotmail.com - site: www.kiaikan.com.br

Fone : (16) 3722-5414




T S ‘Sm—
—— - L Tm— e —

>

Associacao
enpj 66995.410/0002-15

Filiada a Federacdo Paulista de Judd

Rua Padre Conrado, 605 - Vila Santos Dumont >

CEP 14.405-275 - Franca | SP :
e-mail: associacaokiaikandejudo@hotmail.com - site: www.kiaikan.com.br 1_

Fone : (16) 3722-5414

Mo l RN ™
3 e iy

- .-.—-...—.—m-—- -—m_.&a
e | V) 372254

FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDQ
Més: ABRIL

Dias: Segunda e Quarta | Horario: 18:00 as 19:00
Local de trabalho: Campo Belo | FAIXA ETARIA: DE 05 A 09 ANOS
Professor: LUZIA E PEDRO

L N2 Nome dos alunos

\ 1.| Luiz Henrique e Nogueira Pereira
‘_ 2 ;Jﬁ.@ga Eduarda da Silva -
[ 3 3| Willian Gabriel R. Chaves Nogueira
' 4. ] Maria Gabriela da Cruz

| 5.] Kaud Luis de lima aguiar _
; 6 Gunherme Augusto Bernardes Silva
‘. 7.} Soph:a Maria Miranda

‘ 8. \ Carlos Henrique da silva

|

l

| 8. ] Fernanda Munik Oliveira
t 3

|

10| Diogo vinicius costa da silva
i 11| Maria Julia C Carvalho Campos
! 1TKaue Pietro Miranda Barbosa
13| Vitor Hugo Benedito Miola
14ﬂi‘g£l\nt6nio da silva
L 15/ Felipe Freitas de Oliveira
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FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDS

Més: ABRIL

Dias: Segunda e Quarta |
Local de trabalho: Campo Belo |
Professor: LUZIA E PEDRO

Horario: 20:00 as 21:00

COMPARTIL

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 15 ANOS

Filiaoda a Federacdo Paulista de _Iudo
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GOVERNO MURICIPAL

AR £ AVANCAR

Caud Henrique Ferreira Dnonmo
| _Pablo Vince Santos de Oliveira

Vitor Hugo da Silva Benedito

| Rafael Augusto Benedito Silva
Dav«dh Gabriel M. Nunes

Kenla Vieira Santana
| Willian Carlo Lopes

| Feltpe Reis da Silva
.| Maria Vitdria Souza Luiz

Bruno Fernandes Barbosa Costa

11; _Guilherme Aruino da Silva

12 Murilo Augusto da Silva

Eduardo Lima de Jesus Marinho

Robson Rodrigues Ribeiro

David Ferreira Gongalves silva

luliano Gabriel Martinez dos Santos

Maria Eduarda Oliveira de Lacerda

Stefani Almeida Fonseca

Murilo de Paula Oliveira

Breno Lucas de Queiroz Silva

N
o

Murilo Henrique Moreira Moura
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FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO
Més: ABRIL
Dias: Segunda e Quarta | Horario: 19:00 as 20:00
Local de trabalho: Campo Belo!  FAIXA ETARIA: DE 10 A 15 ANOS
Professor: LUZIA E PEDRO

| Ne__| Nome dos alunos
1.| Jodo Vitor F Machado [
2., Francikeli Silva de Jesus i (
__3.| Sofia Nascimento Ferreira |
4.| Vitor Hugo Costa Lins Mendes | ¢
| 5.| Esthefany Fernanda Assumpgdo Rosa ) ;
6. } Leonardo Donizete Machado da Silva | |
| 7.1 Israel Rodrigues Bento |
i‘ 8.| Angelo Gabriel da Silva

riel da : , |

9.| Karlos Eduardo de Lima - - [ = | |
ICJ Kemilly Stefani O. Lacerda el lelelelE \
| 11 Maria Eduarda O. Lacerda - : _lexl|C o | - | [
! 12| Yasmim Vitéria Silva Miranda clolo le |
| 13 Gabriel Licio da Silva - . <] c | ‘
‘ 14| Willian Miguel Vieira Lopes [ & | o] [2 ] ||
15 Kenner Freitas de Oliveira | -1 '

16 Felipe Freitas de Oliveira
‘ 17 Mirella Cauana da Silva Campos
i Jéic_aic@ SilvaCampos

19 Dennis Rafael Ribeiro Scots Nogueira Clc lcje | €
, 20 Kauan Pecos Miranda Barbosa - b C ,
‘. 21| Pedro Henrique Vieira de Lima '- { ( &

22| Carlos Eduardo Feliciano dos Reis Queiroz | @

23| Eliel Herique Silva Santos [¢ C
24 Adriano Bueno da Silva Filho
275{ gabrie} MpqraAGo_‘m;alves Bosco
26/ Pietro Barbosa | <
27
|28 o
| zgi

30 , |
31 ] ; | | ;
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