
 

 

 

Equipe: talentos/ rendimento 

Idade: 9 anos acima (atletas federados) 

Local: Sede 

Dias: Segundas, Quartas e Sextas- Feiras 

Horário: 14:30 às 17;30 

               19:00 às 20:00  

               20:00 às 21:30  

Professores: Carlos Zacarias e Luzia Lourenço 

Numero Participantes 90 alunos 

 

 

O Plano junho foi à conclusão de planejamento feito anteriormente, com relação aos objetivos e 
resultados. Concluímos todas as expectativas previstas, se não grande parte delas. O ponto alto de 
uma destas metas, por exemplo, fora realmente, a campanha do agasalho. Os atletas, de um modo 
geral, foram além das expectativas, pois além da arrecadação, feita pelos mesmos, a separação dos 
kits, e a distribuição também tiveram a participação direta deles.  O judô, mais uma vez, teve papel 
relevante na vida desses atletas, que puderam acompanhar de perto um trabalho social dessa 
importância. Por outro lado, um mês sem grandes competições, mais nem por isso, menos intenso, já 
que o treinamento e o rendimento se preparam fortemente para os jogos regionais da zona norte, na 
cidade de Matão. Os atletas sabem da importante missão que tem pela frente, visando bons 
resultados nos jogos, os treinamentos foram intensificados. 
                                                          

AULAS PRÁTICAS 
 
De forma geral, todas as turmas estão com treinamentos mais focados, pois devido ao inicio das 
férias escolares, isso é possível. Os golpes específicos foram feitos de forma mais intensiva e 
direcionada, ou seja, as técnicas preferenciais de cada atleta foram mais focadas. O treinamento 
físico bem como treino mental, também foram observados e tratados com igual seriedade. Muita 
movimentação, trabalho com lateralidade (direita e esquerda), treinos com pesos e também treinos 
de resistência, treinos de velocidade, foram também uma prioridade. Os Handoris (lutas individuais 
não competitivas) também foram bastante enfatizadas. Esse mês, em especial procuramos explorar 
todas as potencialidades de cada atleta em si, dentro de suas categorias de peso específicas. 
  Com isso esperamos obter os melhores resultados possíveis nessa tão importante competição. 
Treinos em dois períodos, para as equipes de representatividade da cidade de Franca, totalizando 
sempre um total de carga horária de três horas e meia, sendo feito três vezes por semana.  
 
 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES 
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Descritivo da aula 
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Conclusões: 
Conforme Termo de Colaboração contrato nº 0009/18, processo nº 015513/2018, as metas estão 
sendo atingidas tanto ao quantitativo quanto no qualificativo.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fotos  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 


