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RELATORIO DE ATIVIDADES RENDIMENTO
NOVEMBRO 2019

Equipe: Alto rendimento

Idade: 11 anos acima

Local: Sede

Horarios: Segunda, Quarta E Sexta Feira: 15:00-17:30
Segunda E Quarta Feira: 20:00-21:30

Professor: Luzia Oliveira e Carlos Zacarias

Numero Participantes: 55 alunos

Descritivo da aula

A equipe de alto rendimento vem treinando regularmente Segundas, Quartas e
Sextas das 15h as 17h e das 20h as 22h. As aulas do més de novembro ocorreram
normalmente golpes demasiadamente corretos, cobrando os nomes dos golpes e
contragolpes, regras, forca fisica, corridas, flexdes, agachamentos e abdominais, para o
aumento da forga, resisténcia e agilidade.

No més de novembro tivemos um calendario cheio para a equipe, més de
muita responsabilidade visto que participamos dos Jogos Abertos do Interior e as
Seletivas Nacionais.

Entre os dias 07 a 08 de novembro os atletas Rodrigo Riatto, Ryaan Carrijo e
Ygor de Souza acompanhados do técnico Carlos Zacarias estiveram em tatames de
Fortaleza/Ce disputando a Seletiva Nacional Sub21.

Nas datas do dia 14 a 17 do més de novembro a equipe teve a missao de vestir
a camisa do time francano e disputar a 832 Edicao dos Jogos Abertos do Interior neste
ano realizado em Marilia/Sp. Na modalidade individual tivemos o atleta Ygor d Souza
que retornou para Franca/Sp com a medalha de 32 Lugar.

Nos Jogos a Equipe Feminina Classificou-se em 52 Lugar e a Mascul'
lugar sendo composta respectivamente por estes:

e Equipe Feminina:

(-48kg) Marianne Vitoreli

(-52kg) Mariana Mamede

(-57kg) Vanessa Peres

(-63kg) Keyla Dias

(-70kg) Laisa Ferreira

(-78kg) Julyanna Rocha

(+78kg) Sarah Chaves

Absoluto: Sarah Chaves
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Equipe: Laisa Ferreira, Manoela Inocéncio, Keyla Dias, Sarah Chaves, Sara
Almeida, Julyanna Rocha e Vanessa Peres.
Apresentagao de Kata: Junya Oliveira e Mariana Mamede

e Equipe Masculina:
(-66kg) Ygor de Souza — 32 Colocado
(-73kg) Ryaan Carrijo
(-81kg) Jhonata Mariano
(-90kg) Jefferson Telles
(+100kg) Lazaro Macedo
Absoluto: Lazaro Macedo
Equipe: Jhonata Mariano, Leonardo Cremonezzi, Jefferson Telles, Ygor de
Souza, Ryaan Carrijo e Pedro Inocéncio.

Tivemos também neste més o IV Open de Encerramento Mogiana
realizado na cidade de Ribeirdo Preto/Sp, onde a Associacdo Kiai-Kan de Judo
junto a FEAC e a Prefeitura Municipal de Franca/Sp sagrou-se CAMPEA geral da
ultima competicao da FPJ (Federacao Paulista de Judd). Os atletas francanos
somaram 137 pontos com 89 atletas.

E para finalizar com chave de ouro a Associacdo no dia 26 de novembro
realizou nas dependéncias do Hotel Dan Inn o Cerimonial de Outorga de Faixas
2019 esteve presente ilustrissimas autoridades do municipio, entre eles o
secretario de esporte arte lazer e cultura Sr. Elson Bonifacio conhecido como
“Boni”, o Sr. Thales Nunes representando o Sr. Marlon Centeno presidente da
FEAC — Fundacdo Esporte Arte Cultura e o Sr. Marcos Silva representando o
diretor de esportes Sr. Claudio Oda. O evento celebrou o empenho, respeito,
disciplina e amizade que unem os nossos alunos, além da conquista de uma
nova etapa na aprendizagem judoistica.

METAS ALCANCADAS

Estdo mantendo a presenga massiva nos pdédios das competicGes pa
Estd sendo cumprida a quantidade estimada de atletas deialto
mesmos vem cumprindo o cronograma de treinos.

Conclusoes:

chamamento n2 0002/19, as metas estdo sendo atingidas tanto ao quant
no qualificativo. :
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FINATS'DENMOLEL DA MELHOR TDADE
PRO-VOLEIBOL - APV

DIAS 15, 16 E 17 DE NOVEMBRO TE 2019
DAS 9H AS 17H

SECRETAR SPORTES : .
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Neste sabado passado foi realizado o 6° Open de
Encerramento Mogiana, nas dependéncias do
Ipanema Clube em Ribeirdo Preto.

Foi o Ultimo torneio deste ano. fechando assim a
temporada 2019.

A campea geral foi Kiai Kan de Franca.

Humberto Dias curtiu isso




