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RELATORIO DE ATIVIDADES
AGOSTO DE 2023

TURMA DE INICIAGAO ESPORTIVADEJUDO | FAIXA ETARIA: 06 A 12 ANOS
LOCAL: CENTRO DE LUTAS FEAC — RUA: CEL. TAMARINDO, 2861 — VL FORMOSA
PROFESSORA: LUZIA LOURENCO DE SOUZA OLIVEIRA

DESCRITIVO DA AULA

No més de agosto, seguimos as atividades na modalidade, tendo como
primordial o aquecimento e alongamento que consiste em técnicas de exercicios
aerdbicos, preparando a musculatura para o exercicio propriamente dito de forma a
evitar lesdes;

Apds realizada toda a parte de aquecimento e alongamento, os judocas
seguiram desenvolvendo as atividades com os Ukemi Waza (quedas e
amortecimentos), para manter contato maior com as proje¢des e o solo, os ukemis
também servem como como método eficaz para evitar possiveis e futuras lesdes.

Na metodologia de ensino, ao que se refere os Ukemi Waza, foi ensinado
demasiadamente as principais técnicas de amortecimentos do grupo denominado:
Ukemi Waza do Gokyu, técnicas estas usadas para quedas de frente, costas e lados,
sendo trabalhadas de forma ludica, ja visando uma possivel transicdo de metodologia,
buscando atender o plano de trabalho.

Foi trabalhado de forma repetitiva as projecées dos golpes em shintai e
nagueai, aumentando a percepc¢ao corporal dos mesmos, ndo soé os treinos uchikomis,
também foi trabalhado os Handoris.

Vale ressaltar que os judocas receberam sua primeira outorga de faixas nesse

més, promovendo engajamento e motivagdo para nossos judocas.

Metas atingidas: Aprendizagem dos movimentos intermediarios, socializagao dos
grupos.

FOTOS



INSTITUTO
CNPI 66.995.440/0002-15 K’A ’ - KA ~

FILIADA A FEDERACAO PAULISTA DE JUDO

R. Cavalheiro Petraglia, 89, Santos Dumont, Franca - SP, 14405-327
e-mail: Kiaikanfranca@gmail.com | site: kiaikanfranca.com

FONE: (16) 3409-4448




INSTITUTO
CNPI 66.995.440/0002-15 K’A ’ - KA ~

FILIADA A FEDERACAO PAULISTA DE JUDO

s M
R. Cavalheiro Petraglia, 89, Santos Dumont, Franca - SP, 14405-327
e-mail: Kiaikanfranca@gmail.com | site: kiaikanfranca.com

FONE: (16) 3409-4448




INSTITUTO
CNPJ 66.995.440/0002-15 K'A ’ - KA ~

FILIADA A FEDERACAO PAULISTA DE JUDO

R. Cavalheiro Petraglia, 89, Santos Dumont, Franca - SP, 14405-327
e-mail: kiaikanfranca@gmail.com | site: kiaikanfranca.com

FONE: (16) 3409-4448




INSTITUTO
CNPJ 66.995.440/0002-15
FILIADA A FEDERACAO PAULISTA DE JUDO

R. Cavalheiro Petraglia, 89, Santos Dumont, Franca - SP, 14405-327
e-mail: kiaikanfranca@gmail.com | site: kiaikanfranca.com

FONE: (16) 3409-4448




INSTITUTO
CNPJ 66.995.440/0002-15
FILIADA A FEDERACAO PAULISTA DE JUDO

R. Cavalheiro Petraglia, 89, Santos Dumont, Franca - SP, 14405-327
e-mail: kiaikanfranca@gmail.com | site: kiaikanfranca.com

FONE: (16) 3409-4448




INSTIT UTOK’ 4
CNPI 66.995.440/0002-15 < &
FILITADA A FEDERA(;AO PAULISTA DE JUDO

R. Cavalheiro Petraglia, 89, Santos Dumont, Franca - SP, 14405-327
e-mail: kiaikanfranca@gmail.com | site: kiaikanfranca.com

" FONE: (16) 3409-4448 S




v LA N = IKCAIN
CNPJ 66.995.440/0002-15 -

FILIADA A FEDERACAO PAULISTA DE JUDO

R. Cavalheiro Petraglia, 89, Santos Dumont, Franca - SP, 14405-327
e-mail: Kiaikanfranca@gmail.com | site: kiaikanfranca.com

FONE: (16) 3409-4448




INSTITUTO
CNPI 66.995.440/0002-15 K’A ’ - KA ~

FILIADA A FEDERACAO PAULISTA DE JUDO

s M
R. Cavalheiro Petraglia, 89, Santos Dumont, Franca - SP, 14405-327
e-mail: Kiaikanfranca@gmail.com | site: kiaikanfranca.com

FONE: (16) 3409-4448




INSTITUTO
CNPJ 66.995.440/0002-15 K ' . - K A ~

FILIADA A FEDERAQ.&O PAULISTA DE JUDO

R. Cavalheiro Petraglia, 89, Santos Dumont, Franca - SP, 14405-327
e-mail: kiaikanfranca@gmail.com | site: kiaikanfranca.com

FONE: (16) 3409-4448




INSTITUTO

CNPJ 66.995.440/0002-15 '
95.440/0002-1 "

FILIADA A FEDERACAO PAULISTA DE JUDO

R. Cavalheiro Petraglia, 89, Santos Dumont, Franca - SP, 14405-327
e-mail: kiaikanfranca@gmail.com | site: kinl_ka'_nfranca.com e

- FONE: (16) 3409-4448 = e

Fundagdo Esporte, Arte 0 Culura

5@ PREFEITURA




