
 

 

 
 

Equipe: Alto rendimento   

Idade: 11 anos acima  

Local: Sede 

Horários: Segunda, Quarta E Sexta Feira: 15:00-17:30 

                  Segunda E Quarta Feira: 20:00-21:30 

Professor: Luzia Oliveira e Carlos Zacarias  

Número Participantes: 55 alunos 

 

 

 
A equipe de alto rendimento vem treinando regularmente Segundas, Quartas e 

Sextas das 15h às 17h e das 20h às 22h.  As aulas do mês de julho ocorreram 
normalmente golpes demasiadamente corretos, cobrando os nomes dos golpes e 
contragolpes, regras, força física, corridas, flexões, agachamentos e abdominais, para o 
aumento da força, resistência e agilidade. 

No fim do mês de julho (dias 21 e 22) tivemos a importante missão: Os jogos 
regionais onde a equipe feminina foi Campeã Geral e a equipe Masculina foi Vice 
Campeã geral, e ainda sim somamos pontuações individuais:  
 
EQUIPE MASCULINA: 
Rafael Lins De Magalhães – Campeão Absoluto, Vice campeão +100kg e vice-campeão 
por equipe 
Thiago Miranda - -55kg – Participação 
Ygor De Souza Silva - -66kg – Participação 
Paulo Leonardo Moreira Dos Santos Vice campeão -81kg e vice-campeão por equipe 
Ryaan Carrijo De Souza Quintanilha - -73kg – Participação e vice-campeão por equipe 
Tiago Pedro Sales Xavier – 4º Colocado Nague no Kata e vice-campeão por equipe 
Jhonata Mariano Souza Silva - -81kg – Participação 
Jefferson Teles Dos Santos - Vice-campeão por equipe 
Paulo Vitor Dos Reis Ribeiro - Vice-campeão por equipe, Participação -90kg 
Roberto Vicente Gomes – Campeão -100kg e vice-campeão por equipe 
Euler Santiago +100kg – Participação 
Lazaro Batista De Souza Macedo +100kg – Participação 
Pedro Henrique Dos Santos Inocencio – 4º Colocado Nague no Kata e vice-campeão 
por equipe 
João Pedro Pereira Caretta - -60kg - Participação 
 
EQUIPE FEMININA 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES RENDIMENTO 
JULHO E AGOSTO 2019 

 

Descritivo da aula 



 

 

 
Camila Karim Gonçalves Peraro 3º Colocado Nague no Kata 
Ana Julia Tozzetti – -44kg - 3º Colocada  
Mariane Vitorelli Silva Lopes – -48kg - Vice-Campeã 
Sara Valença Oliveira – -52kg - Participação  
Vanessa Souza Peres - -57kg – Vice-Campeã 
Keyla Raquel Santos Dias – -63kg - 3º Colocada e Campeã por equipe 
Junya De Souza Oliveira – 3º Colocado Nague no Kata 
Laisa De Souza Oliveira – -70kg – Campeã e Campeã por equipe 
Pamela Vitorio Ventura – -78kg – Campeã e Campeã por equipe 
Sara Almeida De Souza – Campeã por equipe 
Manoela Facho Inocêncio – Campeã Absoluto e Campeã por equipe 
Sarah Gabriele Oliveira Chaves – +78kg – Campeã e Campeã por equipe 
Julyana Couto Rodrigues Rocha - Campeã por equipe 
 
No mês de agosto tivemos a participação da equipe de rendimento da Divisão 
Aspirante no Campeonato Paulista Fase Regional realizado em Taquaritinga/Sp no dia 
10/08. Foi realizado no mesmo dia a Copa Taquaritinga onde parte da equipe de 
rendimento lutou, alcançando o título de campeões gerais. 
No mesmo dia (10/08) Os judocas da Divisão Especial disputaram a copa periquito de 
judô, realizado pelo Palmeiras FC, no total foram 4 pódios: Murillo Andrade 
(Campeão), Maria Victoria Souza (Campeã), Rodrigo Riatto (Vice-Campeão) e Ryaan 
Quintanilha (Campeão). 
 
Classificação Regional:   
Marianne Vitoreli Silva Lopes – Campeã – AD -48Kg 
Vitoria Maria Matos – 3ª Colocada – Sub18 -63kg 
Yasmyn Gabriela Braga Alves – 3ª Colocada – Sub18 +70Kg 
Kauã Gonzaga Rodrigues – 3º Colocado – Sub18 -60Kg 
Plinio Campos Cintra – Campeão – Sub15 – 55Kg 
Luan Toledo Terencio – 3º Colocado – Sub15 +60Kg 
João Vitor de Souza Macedo – Campeão – Sub18 -66Kg 
João Pedro Pereira Caretta – Vice-Campeão – Sub18 -73Kg 
Ricardo Terencio – AD +100Kg 
 
 
METAS ALCANÇADAS  
 
Estão mantendo a presença massiva nos pódios das competições paulistas. 

Esta sendo cumprida a quantidade estimada de atletas de alto rendimento e os mesmo 

vem cumprindo o cronograma de treinos.  

 



 

 

Conclusões: 

Conforme Termo de Colaboração contrato nº 0017/19, processo nº 2019017705/19, 
chamamento nº 0002/19, as metas estão sendo atingidas tanto ao quantitativo quanto 
no qualificativo.  
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