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RELATORIO DE ATIVIDADES RENDIMENTO
JUNHO 2019

Equipe: Alto rendimento

Idade: 11 anos acima

Local: Sede

Horarios: Segunda, Quarta E Sexta Feira: 15:00-17:30
Segunda E Quarta Feira: 20:00-21:30

Professor: Luzia Oliveira e Carlos Zacarias

Numero Participantes: 55 alunos
Descritivo da aula

A equipe de alto rendimento vem treinando regularmente Segundas, Quartas e
Sextas das 15h as 17h e das 20h as 22h. As aulas do més de maio ocorreram
normalmente golpes demasiadamente corretos, cobrando os nomes dos golpes e
contragolpes, regras, forca fisica, corridas, flexdes, agachamentos e abdominais, para o
aumento da forga, resisténcia e agilidade.

O Plano junho foi a conclusdo de planejamento feito anteriormente, com
relacdo aos objetivos e resultados. Os atletas sabem da importante missdao que tem
pela frente, visando bons resultados nos jogos regionais, na cidade de Franca, claro
gue com mais cobranca os treinamentos foram intensificados.

No més de junho a equipe de rendimento iniciou o més participando do
campeonato Il Open Aspirante 2019, que aconteceu dia 01/06 em Sdo Paulo/Sp, onde
tivemos 3 atletas classificados para o Paulista Aspirante.

Participamos também com 5 atletas do campeonato Paulista Sub-13 e Sub-15
em Sdo Carlos no dia 08/06, vale destacar a atleta Maria Victdria Sub-15 Superpesado
gue sagrou-se vice campea paulista. ‘Q_’Q

Dia 15/06 aconteceu o campeonato paulista Sub21 campeonato esse onde
tivemos trés atletas na fase final, que fizeram lutas acirradicimas para levar o titulo de
campedes paulistas na cidade de Hortolandia/SP. \“

Nos dias 17/06 e 18/06 tivemos atletas representando o mun|C|p|o Francano na
fase final da 362 Edicdo dos Jogos da Juventude na cidade de Marllla/SP.‘A &‘

E por fim tivemos o campeonato paulista fase final em Vargem Grande do
Sul/Sp onde o atleta Murillo Andrade sagrou-se vice campedo na _categoria pesado
sub09. '

Atletas foram convocados pela federagdo Paulista para part|C|parem do\
campeonato paulista fase final apds suas participacées nos Opens de Sado Paulo/Sp,
gue mostra mais uma vez que o trabalho realizado esta tendo seus resultados.

METAS ALCANCADAS ! :
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Os atletas representaram e seguem representando dignamente o Municipio em todo o
territorio nacional através de competicoes oficiais organizados pela Federacdo Paulista
de Judo (FPJ) e Confederacdo Brasileira de Judo (CBJ).

Estdo mantendo a presenga massiva nos pddios das competicGes paulistas.

Esta sendo cumprida a quantidade estimada de atletas de alto rendimento e os mesmo
vem cumprindo o cronograma de treinos.

Conclusdes:

Conforme Termo de Colaboragdo contrato n2 0017/19, processo n2 2019017705/19,
chamamento n2 0002/19, as metas estdo sendo atingidas tanto ao quantitativo quanto
no qualificativo.
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