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RELATORIO DE ATIVIDADES
JULHO 2018

Equipe: Iniciagdo / Formagdo

Idade: 04 anos acima

Local: Condominio Bernardino Pucci — Bairro Campo Belo
Dias: segunda e quarta feira

Horario: 18:00-19:00 / 19:00-20:00 / 20:00-21:00
Professor: Pedro Inocéncio dos Santos

Numero Participantes: 70 alunos

Descritivo da aula

O inicio do més de julho foi utilizado para fazer a adaptacdo de treinamento fisico, como corridas
entre outros exercicios, juntamente com treinos de técnicas de golpes. No decorrer do més, também
foi dado seqliéncia ao trabalho ja realizado no més anterior com os alunos que estiveram presentes.
Para a adequacdo dos alunos novos foram ministrados movimentos bdsicos do judé.

As aulas tiveram como caracteristicas basicas de treino, aguecimento: a primeira fase do treinamento
gue consiste em técnicas de exercicios aerdbicos, preparando a musculatura para o exercicio
propriamente dito de forma a evitar lesdes e mantendo-os condicionados.

Técnicas de quedas, imobilizacdo, projecdo e rolamentos: segunda fase do treinamento, onde o
objetivo principal relembrar aos alunos a maneira correta de se projetarem ao solo, de forma a evitar
a0 maximo o risco de lesdes.

No treinamento fisico os alunos conheceram movimentos funcionais realizados fora do tatame,
treinos aerdbicos, de forga e explosdo para melhorar a forca e potencia de golpes.

Parte Técnica do treinamento: Consistem principalmente na projecao de golpes sendo eles, golpes
de pernas, golpes de quadril, golpes de braco e imobilizacao. :
E a parte Pratica: Aplicagdo dos movimentos, repetidamente, de forma a fixarlo aprendizado dos
golpes.
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Treino para a integracdo da equipe de formagdo com a equipe de rendimento, incentivando a se
dedicarem mais, pois um é espelho do outro.

Incentivando a frequéncia na escola, pois somente é aceito nos treinos de acordo com a boa
disciplina na escola tanto nas notas quanto na presenca.

Tivemos o aumento da participacdo dos familiares dos alunos assim gerando uma melhor relacdo e
interatividade entre todos.

Obs: Fizemos a ac¢do social, uma visita nas residéncias do condominio, levando informacéo e
conhecimento sobre os ensinamentos de judo e cidadania. A visita foi realizada por toda a
equipe (Professor e alunos) assim introduzindo a interagdo dos pais e dos alunos com a
cultura judoistica. Essa visita sera realizada mensalmente.

Conclusoes:
Conforme Termo de Colaboracgdo contrato n? 0009/18, processo n? 015513/2018, as metas estdo
sendo atingidas tanto ao quantitativo quanto no qualificativo.

Fotos ‘
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COMPARTILHAR E AVANCAR

FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO

Més: JULHO

Dias: Segunda e Quarta | Horario: 18:00 as 19:00
Local de trabalho: Campo Belo |  FAIXA ETARIA: DE 05 A 09 ANOS
Professor: LUZIA E PEDRO

N2 Nome dos alunos

CARLOS HENRIQUE DA SILVA

DIOGO VINICIUS COSTA DA SILVA

FELIPE FREITAS DE OLIVEIRA

FERNANDA MUNIK OLIVEIRA
GUILHERME AUGUSTO BERNARDES SILVA
KAUA LUIS DE LIMA AGUIAR

KAUE PIETRO MIRANDA BARBOSA

LUIZ HENRIQUE NOGUEIRA PEREIRA
MARIA EDUARDA DA SILVA

MARIA GABRIELA DA CRUZ

MARIA JULIA CARVALHO CAMPOS
MIGUEL ANTONIO DA SILVA

SOPHIA MARIA MIRANDA

VITOR HUGO BENEDITO MIOLA
WILLIAN GABRIEL R. CHAVES NOGUEIRA
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COMPARTILHAR E AVANCAR

FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO

Més: JUNHO

Dias: Segunda e Quarta | Horario: 19:00 as 20:00

Local de trabalho: Campo Belo|  FAIXA ETARIA: DE 10 A 15 ANOS
Professor: LUZIA E PEDRO

Ne Nome dos alunos 22004 gl 11 1€ || 8237 | %
1.| Jodo Vitor F Machado cle el e e e e
2.| Francikeli Silva de Jesus K | C| e letesle | F iC
3.| Sofia Nascimento Ferreira e P i 16 S i
4.| Vitor Hugo Costa Lins Mendes ¢ |[@lc.F |ClC e\ ¢
5.| Esthefany Fernanda Assumpg&o Rosa l Clelelc ] Flcie [e
6.| Leonardo Donizete Machado da Silva o e lele | clo-lc-|l el E
7.| Israel Rodrigues Bento ClE|lnlF|lc|Elclc|
8.| Angelo Gabriel da Silva ClclclClelFleliale
9.| Karlos Eduardo de Lima clec|Cl| &l |ele|elC
10 Kemilly Stefani O. Lacerda Firlclclplclel =
11| Maria Eduarda O. Lacerda clclelelc el FLIE
12| Yasmim Vitéria Silva Miranda O el el e ]t
13 Gabriel Lucio da Silva Ele |elalelc] el € €
14| Willian Miguel Vieira Lopes clelele lel el ele F
15| Kenner Freitas de Oliveira FlCIC e &l el |l ClC
16| Felipe Freitas de Oliveira Elec il  FLCE |E|E-
17| Mirella Cauana da Silva Campos el e el el el CLe
18 Caio da Silva Campos clFlcel gldClelCle
19 Dennis Rafael Ribeiro Scots Nogueira ClelcilipléelClCle
20 Kauan Pecos Miranda Barbosa ol el e ]| ¢ ol ol e
21/ Pedro Henrique Vieira de Lima CloC ol CiCcic!C
22| Carlos Eduardo Feliciano dos Reis Queiroz Clicle | Blie | CIOIFLL
23| Eliel Herique Silva Santos CliH O e | T Elelele
24| Adriano Bueno da Silva Filho | el|lClc] €l € | Elé i
25 Gabriel Moura Gongalves Bosco C | Cle. | FleClele | ele
26| Pietro Barbosa clele |l | CHS1Q 0.l E
27
28
29
30
31
32
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Més: JUNHO

Dias: Segunda e Quarta |  Horario: 20:00 as 21:00
Local de trabalho: Campo Belo |  FAIXA ETARIA: ACIMA DE 15 ANOS
Professor: LUZIA E PEDRO
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Robson Rodrigues Ribeiro

David Ferreira Gongalves silva
Juliano Gabriel Martinez dos Santos
Maria Eduarda Oliveira de Lacerda
Stefani Almeida Fonseca

Murilo de Paula Oliveira

Breno Lucas de Queiroz Silva
Murilo Henrique Moreira Moura
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Ne | Nome dos alunos O2loy O 11 1G] (823204 30
1.| Caud Henrique Ferreira Dionizio clelol ClElcle ||
2.| Pablo Vince Santos de Oliveira Clele €[ Cclels &
3.| Vitor Hugo da Silva Benedito Clele [ClClFle [els
4.| Rafael Augusto Benedito Silva e e elalel e
5.| Davidh Gabriel M. Nunes clelc| £l~1Clec| EldD
6.| Keila Vieira Santana Ci | B i A C|F («. C
7.| Willian Carlo Lopes clelCl elc|FPledel e
8.| Felipe Reis da Silva ClCICIC| 6| F €. C
9.| Maria Vitéria Souza Luiz cleolceclel ] glC] €
10 Bruno Fernandes Barbosa Costa | Qe g S| € C F e
11| Guilherme Aruino da Silva i sl ClEeEltt o
12| Murilo Augusto da Silva FISl ool elCICEE
13| Eduardo Lima de Jesus Marinho c| el e ClLE |t el

el Clclelclclel F
ClC | FICIC| T &
e | gl ClalFplc|c
cCle AT M
FIClC clClcle [ a
ClCle ClciClc!ic
| FE Cleler | &
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