
 

 

 
 
 
Equipe: Formação  

Idade: 7 a 15 anos 

Local: SEDE KIAI KAN – Rua Padre Conrado – Vila Santos Dumont                                               

Segunda e Quarta - Feira: 18h ás 19h e 19h ás 20h  
Professores: Carlos Zacarias e Luzia Oliveira 
 

Número total de Participantes: 90 alunos 

 

 

 

  

No mês de setembro, os alunos deram continuidade aos treinos que na medida 
do possível estão ficando mais fortes, com aumentado e esforço de atividades físicas e 
com aplicação de golpes. Está sendo cobrado no decorrer das aulas não só o 
vocabulário do judô, bem como também o boletim escolar e o caderno da escola. 

O judô é um esporte individual e mesmo sabendo dessa característica da 
modalidade é necessário que os alunos entendam que devem trabalhar em grupo, e 
que é essencial se integrar a equipe. E para isto foi passado exercícios de atividades em 
grupo, para que as mesmas já comecem a trabalhar o sentimento equipe. 

A equipe de formação também esteve presente no desfile de 7 de setembro 
realizado pela prefeitura de municipal de Franca em comemoração à semana da 
independência na Av. Presidente Vargas. 

Neste mês tivemos uma palestra com as psicólogas formadas, Laisa e Isis, que 
abordaram com muita precisão aos nossos jovens e adolescentes o tema suicídio e 
depressão, visto que o mês de setembro é o mês de valorização a vida e que a doença 
vem crescendo silenciosamente. Junto aos alunos estavam os pais, já que é um tema 
que deve ser abordado a todos, a palestra foi bem dinâmica, com algumas brincadeiras 
com reflexões e com vídeos onde o lema principal é: “Falar é a melhor solução”. 
 
Metas atingidas: aprendizagem dos movimentos básicos e socialização do grupo, 
cobrar notas satisfatórias dos alunos e incentivá-los a estudar.  
 
 

Conclusões: 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SEDE 
SETEMBRO DE 2019 

 

Descritivo da aula 



 

 

Conforme Termo de Colaboração contrato nº 0017/19, processo nº 2019017705/19, 
chamamento nº 0002/19, as metas estão sendo atingidas tanto ao quantitativo quanto 
no qualificativo.  
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