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RELATÓRIO

DESCRIÇÃO DO OBJETO DESTA PARCERIA:

Conforme a  Constituição  Federal,  é  dever  do Estado  fomentar  práticas  esportivas

formais e não formais, como direito de cada um, observada a destinação de recursos

públicos para a promoção do Esporte Educacional, Participativo, Paradesportivo e de

Rendimento. 

Além  de  atender  à  necessidade  permanente  de  melhorar  a  qualidade  de  vida,  a

prática esportiva desenvolve capacidades motoras, cognitivas e sociais que impactam

na formação de indivíduos. 

O projeto Diamante Olímpico prevê a preparação de crianças, jovens e adolescentes

para a integração da equipe de Base do Judô francano. Essa preparação tem como

fulcro principal à preparação a longo prazo de atletas para a equipe de rendimento

esportivo,  visto a visibilidade da cidade de Franca em formar atletas  de alto nível

técnico que compuseram até mesmo a Seleção Brasileira de Judô e que alcançaram o

lugar mais alto dos pódios regionais, estaduais e nacionais. 

Ainda,  o projeto Diamante Olímpico tem o objetivo de fomentar e democratizar o

acesso à prática esportiva, desenvolvendo ações que viabilizem integração social  e

hábitos de vida ativa, com viés formativo esportivo na modalidade judo. Trazendo em

seu arcabouço o que preconiza o Estatuto da Criança e do Adolescente Lei nº 8069 de

julho de 1990, artigo 71 “A criança e o adolescente têm direito a informação, cultura,

lazer,  esportes,  diversões,  espetáculos  e  produtos  e  serviços  que  respeitem  sua



condição peculiar de pessoa em desenvolvimento”.

Vislumbrando  além  da  preparação  de  atletas  para  a  compor  a  equipe  de  Base  e

Rendimento esportivo, visa a inclusão social, a preservação de vínculos familiares, a

conscientização de princípios socioeducativos, emancipadores, a aquisição de valores

de  direitos  e  deveres,  a  solidariedade,  o  aprimoramento  do  desenvolvimento

psicomotor e a melhora do condicionamento físico.

AÇÕES DESENVOLVIDAS, NO PERÍODO, PARA CUMPRIMENTO DO OBJETO:

Nesse mês de outubro, demos continuidade no trabalho visando preparar os

judocas  para  a  base  competitiva,  para  isto,  é  necessário  o  treino  demasiado  das

técnicas ora já vistas.

Em  virtude  disto,  demos  ênfase  nas  técnicas  chamadas:  Ukemi-Waza,

trabalhando  com intensidade  as  principais  técnicas  de  amortecimentos  do Gokyu,

técnicas estas usadas para quedas de frente, costas e lados, chamadas no Japão de:

 MAE-UKEMI – queda frontal ou queda facial.

 USHIRO-UKEMI – queda para trás.
 YOKO-UKEMI – queda lateral, podendo ser direita ou esquerda.

 ZEMPÔ-KAITEN-UKEMI – queda com rolamento para frente, podendo
ser pela direita ou pela esquerda.

Ainda, as aulas neste mês continuam baseadas em 03 nuances: o aquecimento,

que consiste em técnicas de exercícios aeróbicos, preparando a musculatura para o

exercício  propriamente  dito  de  forma  a  evitar  lesões;  as  Técnicas  de  quedas,  e

projeção de rolamentos,  onde o objetivo principal  é  ensinar aos alunos a maneira

correta de se projetarem ao solo, de forma a evitar ao máximo o risco de lesões; E as

Técnicas de projeção (golpes).

Para  a  parte  de Nage  Waza  (técnicas  de  projeção),  foi  ensinado os  golpes

intermediários  do  judô,  visando  o  crescimento  técnico  dos  alunos.  Dentre  esses

golpes destacado pelo Go-Kyu temos Ippon Seoi Nage, Tai-Otoshi, Ashi-guruma, entre

outros. 

O Randori-Waza, também foi utilizado nas aulas, com as técnicas de luta de

forma livre, permite-se que avaliemos os judocas para encontrar o chamado “Talento



do Futuro”.

Neste mês de novembro, foi realizado o festival francano de Judô, promovido

pela  Fundação  Esporte  Arte  e  Cultura  –  FEAC,  reunindo  judocas,  pais  e  afins  ao

esporte de toda a cidade, de forma que propiciou aos participantes a inteiração com o

âmbito competitivo, o fortalecimento dos vínculos familiares e constituiu o festival

como processo pedagógico para nossos judocas desenvolverem.

No mais seguimos as aulas, e cumprindo o estabelecido no plano de trabalho.

METAS:

ÂMBITO: META ATINGIDA: AFERIDOR:

Quantitativo Número  de  usuários  matriculados  e

frequentes nas aulas. 

Número de pessoas alcançadas, listas de

chamadas, fotos das aulas;

Qualitativo Socialização do Grupo. fotos das aulas, relatório dos professores.

Qualitativo Ensino  das  quedas  e  projeções  da

modalidade.

fotos das aulas, relatório dos professores.

Qualitativo Ensino dos golpes do judô. fotos das aulas, relatório dos professores.

Qualitativo Integração  da  família  e  o  usuário  do

projeto.

Fotos da entrega de faixas.

Qualitativo Participação em Competições Oficiais fotos, relatório dos professores.

Qualitativo Participação em Festivais de Judô fotos, relatório dos professores.

EMISSÃO:

Data:  04 de dezembro de 2023.
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