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FILIADA A FEDERACAO PAULISTA DE JUDO Ny
R. Cavalheiro Petraglia, 89, Santos Dumont, Franca - SP, 14405-327
e-mail: kiaikanfranca@gmail.com | site: kiaikanfranca.com

FONE: (16) 3409-4448

RELATORIO DE ATIVIDADES
AGOSTO DE 2023

TURMA DE INICIAGAO ESPORTIVADEJUDO |  FAIXA ETARIA: 07 A 12 ANOS
LOCAL: EMEB CAIC VALERIANO - RUA OSE GIANESELA, 581 — CITY PETROPOLIS
PROFESSOR: KEYLA RAQUEL SANTOS DIAS

DESCRITIVO DA AULA

Neste més de agosto, fui alocada junto a turma do City Petrdpolis, nesse
primeiro més, tivemos as apresentagdes e a socializagdo do grupo, contextualizamos as
técnicas aprendida pela turma no ano anterior e por fim, demos inicio ao atividades
ora previstas no plano de trabalho.

Pela proposta ser turmas intermediarias no esporte com foco em achar novos
talentos para compor as equipes representativas buscamos realizar uchikomis (entrada
rapida de golpes), de golpes ja conhecidos pela turma.

Posteriormente demos entrada no Go-kyu para ensinar técnicas ainda ndo
vistas como O-guruma, Tai-Otoshi, Morote-seoi, entre outros.

Ainda, os judocas estiveram no prédio sede da FEAC, no auditorio, para receber
sua faixa nova, em virtude do mérito de seus proprios esforcos, o evento contou com

cerca de 300 familias.

Metas atingidas: Aprendizagem dos movimentos basicos, socializagdo do grupo.
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