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RELATORIO DE ATIVIDADES
MAIO 2018

Equipe: Iniciagdo / Formagdo
Idade: 04 anos acima
Local Nucleo Centro comunitario Jd. Aeroporto 2
Dias: Terca e Quinta-feira
Horario: 18:00-19:00 inicia¢ado
19:00-20:00
20:00-22:00 — formacao
Professor: Dalton Romeu da Silva

Numero Participantes: 100 alunos

Descritivo da aula

18:00-19:00 / 19:00-20:00 hs.

O Plano tem como proposta, sendo uma aula para criangas iniciantes com turma mista (masculino e
feminina).

O conteudo destas aulas sdo de quedas, rolamentos e golpes, fazendo com que os alunos vivenciem
de forma ludica e recreativa as técnicas aplicadas nas aulas.

Em primeiro momento aquecimento e alongamentos dos membros superiores e inferiores, logo apds
é aplicada um exercicio em forma de brincadeira (Rolamentos, Cambalhotas, e Saltos) no intuito de
avaliar a coordenacdo motora de cada crianga, em seguida brincadeira do caranguejo, onde os alunos
disputam corrida em posicao de ponte, e assim era trabalhar a sustentacdo do corpo pelo quadril,
partindo para a aula pratica.

Para a segunda turma, o treinamento aplicado é mais técnico, execucdo de golpes e quedas com
repeticGes para Lapidar as técnicas aplicadas, e trabalhando as técnicas de luta no solo (Ne-waza).
Técnica onde o atleta imobiliza o oponente, ja visando Randoris (Combate) entre os alunos, para que
adquwam conheamento para competir. R

AULAS PRATICAS "
Neste Més alguns alunos tiveram a experiéncia de disputar o " cam
FPJ, tendo atletas classificados para fases inter-regionais.
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20:00-22:00 — Formacgao

Com a Turma de formacao, é aplicado uma carga maior nas atividades fisicas, como corridas, flexdes,
agachamentos e abdominais, tendo assim um ganho de for¢a, resisténcia e agilidade.

Também aplicacdo de repeticdes de variados golpes em series de maneiras diferentes, com atletas
diferentes no bidtipo (Alto, Baixo, Forte, Pesado e Rapido) , dando a ele um conhecimento mais
amplo no treinamento e descobrindo suas qualidades e fraquezas a serem corrigidas visando melhor
desempenho do aluno.

Dentro das possibilidades levando e recebendo atletas no nucleos de treinamento, atletas com maior
conhecimento para participar dos treinos.

METAS ALCANCADAS NA INICIACAO
Os trabalhos realizados, tem como fins uma maior interacdo entre as criancas, melhorando assim sua
coordenagdao motora e disciplinar, finalizando com uma roda de conversa sobre os valores de
frequéncia na escola e no DOJO, buscando assim respeito entre si.

Aprendizagem dos movimentos bdsicos e socializacdo do grupo.
Treino para a integracao da equipe de formagdao com a equipe de rendimento, incentivando a se
dedicarem mais, pois um é espelho do outro.

Incentivando a freqiiéncia na escola, pois somente é aceito nos treinos de acordo com a boa
disciplina na escola tanto nas notas quanto na presenca.

Devido a data de inicio do projeto os retornos dos alunos estdo sendo gradativos, portanto o projeto
segue este primeiro més sem sua capacidade maxima.

Conclusoes:
Conforme Termo de Colaboragdo contrato n? 0009/18, processo n? 015513/2018, as metas estdo
sendo atingidas tanto ao quantitativo quanto no qualificativo.

Fotos
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