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RELATORIO DE EXECUCAO DE OBJETO: SETEMBRO/23 (22
PARCELA) TERMO DE
COLABORACAO N2 0007/23 | CHAMAMENTO N2 007/23

OSC: INSTITUTO KIAI-KAN
TITULO DO PROJETO/ATIVIDADE/SERVICO: DIAMANTE OLIMPICO
PERIODO DE VIGENCIA: AGOSTO/2023 A JULHO/2024

PERIODO DE APLICACAO: MES DE SETEMBRO/23 | 22 PARCELA

VALOR REPASSADO: R$ 12.000,00 (DOZE MIL REAIS)

RELATORIO
DESCRICAO DO OBJETO DESTA PARCERIA:
Conforme a Constituicao Federal, é dever do Estado fomentar

praticas esportivas formais e nao formais, como direito de cada um,
observada a destinacdao de recursos publicos para a promocao do
Esporte Educacional, Participativo, Paradesportivo e de Rendimento.

Além de atender a necessidade permanente de melhorar a qualidade
de vida, a pratica esportiva desenvolve capacidades motoras,

cognitivas e sociais que impactam na formacao de individuos.

O projeto Diamante Olimpico prevé a preparacao de criancas, jovens
e adolescentes para a integracdao da equipe de Base do Judob
francano. Essa preparacao tem como fulcro principal a preparacao a
longo prazo de atletas para a equipe de rendimento esportivo, visto a
visibilidade da cidade de Franca em formar atletas de alto nivel
técnico que compuseram até mesmo a Selecdo Brasileira de Judo6 e
que alcancaram o lugar mais alto dos pddios regionais, estaduais e
nacionais.

Ainda, o projeto Diamante Olimpico tem o objetivo de fomentar e
democratizar o acesso a pratica esportiva, desenvolvendo acdes que
viabilizem integracdao social e habitos de vida ativa, com viés
formativo esportivo na modalidade judo. Trazendo em seu arcabouco
0 gue preconiza o Estatuto da Crianca e do Adolescente Lei n? 8069
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de julho de 1990, artigo 71 “A crianca e o adolescente tém direito a
informacao, cultura, lazer, esportes, diversdes, espetaculos e
produtos e servicos que respeitem sua condicao peculiar de pessoa
em desenvolvimento”.

Vislumbrando além da preparacao de atletas para a compor a equipe
de Base e Rendimento esportivo, visa a inclusao social, a
preservacao de vinculos familiares, a conscientizacao de principios
socioeducativos, emancipadores, a aquisicao de valores de direitos e
deveres, a solidariedade, o aprimoramento do desenvolvimento

psicomotor e a melhora do condicionamento fisico.

ACOES DESENVOLVIDAS, NO PERIODO, PARA CUMPRIMENTO
DO OBJETO:

Nesse més de setembro, demos continuidade no trabalho
visando preparar os judocas para a base competitiva, para isto, é
necessario o treino demasiado das técnicas ora ja vistas.

Em virtude disto, demos énfase nas técnicas chamadas: Ukemi-
Waza, trabalhando com intensidade as principais técnicas de
amortecimentos do Gokyu, técnicas estas usadas para quedas de
frente, costas e lados, chamadas no Japao de:

e MAE-UKEMI - queda frontal ou queda facial.

e USHIRO-UKEMI - queda para tras.

e YOKO-UKEMI - queda lateral, podendo ser direita ou
esquerda.

e ZEMPO-KAITEN-UKEMI - queda com rolamento para
frente, podendo ser pela direita ou pela esquerda.

Ainda, as aulas neste més continuam baseadas em 03 nuances:
0 aquecimento, que consiste em técnicas de exercicios aerdbicos,
preparando a musculatura para o exercicio propriamente dito de
forma a evitar lesbes; as Técnicas de quedas, e projecao de
rolamentos, onde o objetivo principal é ensinar aos alunos a maneira
correta de se projetarem ao solo, de forma a evitar ao maximo o
risco de lesdes; E as Técnicas de projecao (golpes).

Para a parte de Nage Waza (técnicas de projecao), foi ensinado

0s golpes intermedidrios do judd, visando o crescimento técnico dos
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alunos. Dentre esses golpes destacado pelo Go-Kyu temos Ippon Seoi
Nage, Tai-Otoshi, Ashi-guruma, entre outros.

O Randori-Waza, também foi utilizado nas aulas, com as
técnicas de luta de forma livre, permite-se que avaliemos os judocas
para encontrar o chamado “Talento do Futuro”.

Estamos preparando os atletas federados dos nucleos,
classificados no campeonato Paulista Aspirante para disputarem a
fase final em Itapecerica da Serra/SP nos dias 07 e 08/10, no total

temos cerca de 05 judocas finalistas vindo dos nucleos ora formacao

esportiva.

METAS:

AMBITO: META ATINGIDA: AFERIDOR:

Quantitativo NUmero de usuarios | NUmero de pessoas alcancadas,
matriculados e frequentes nas | listas de chamadas, fotos das
aulas. aulas;

Qualitativo Socializacao do Grupo. fotos das aulas, relatério dos

professores.

Qualitativo Ensino das quedas e projecdes | fotos das aulas, relatério dos
da modalidade. professores.

Qualitativo Ensino dos golpes do judo. fotos das aulas, relatério dos

professores.

Qualitativo Integracdo da familia e o | Fotos da entrega de faixas.
usuario do projeto.

EMISSAO:

Data: 05 de outubro de 2023.

INSTITUTO KIAI-KAN
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PRESIDENTE:
LAZARO BATISTA DE SOUZA MACEDO
CPF/MF sob n° 460.138.938-02
RG de n° 56.783.854-7 SSP/SP
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