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RELATORIO DE ATIVIDADES
ABRIL 2019

Equipe: Alto rendimento

Idade: 13 anos acima

Local: Sede

Hordrios: Segunda, Quarta E Sexta Feira: 15:00-17:30
Segunda E Quarta Feira: 20:00-21:30

Professor: Luzia Oliveira e Carlos Zacarias

Numero Participantes: 55 alunos

Descritivo da aula

A equipe de alto rendimento vem treinando desde regularmente Segundas,
Quartas e Sextas das 15h as 17h e das 20h as 22h, pois era necessdrio que 0os mesmos
treinassem para disputarem algumas competi¢Ges importantes que ocorreu nos meses
anteriores.

As aulas do més de abril ocorreram normalmente golpes demasiadamente
corretos, cobrando os nomes dos golpes e contragolpes, regras, forca fisica, corridas,
flexdes, agachamentos e abdominais, para o aumento da forca, resisténcia e agilidade.

A aula é baseada em aplicacdo de uchikomis (repeti¢cdes de variados golpes), com
atletas de diferentes bidtipos, possibilitando um maior leque de conhecimento e
experiéncia. E é nesta hora do treino que podemos fazer as correcbes de suas
deficiéncias, aumentando a capacidade e desempenho do atleta e reconhecendo suas
qualidades.

Sobretudo, através dos treinos didrios, é possivel fazer com que o atleta se sinta
mais confortavel e mais confiante para cumprir o calendario de competicdesiity

No més de abril os judocas com seus recursos proprios dispu

(Sénior -63), Sarah Chaves (Sénior +78) e Lorena Serafim (Sub21 -4
Campeds de suas categorias, Rodrigo Riatto (Sub18 e Sub2d™!

ndo obtiveram pddios para a fase final. v
Continuando as atividades e cumprindo o calendario as judocas quel
em marg¢o/2019 na Copa Sido Paulo, Maria Victéria e Sarah Chaves di. L
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Brusque/Sc o Campeonato Brasileiro Regido V, Sarah foi vice-campea de sua categoria e
Maria Victoéria foi 32 Colocada.

Cumprindo o calenddrio a associa¢do levou os judocas para a Copa Ajinomoto
Open S3o Paulo, em Sdo Paulo/Sp que deram oportunidades aos ndo classificados em
no Estadual ter chances para classificar na fase final do Paulista os judocas Junya
Oliveira, Sophia Oliveira, Maria Victdria, Keyla Dias, Lorena Araujo, Rodrigo Riatto, Ryaan
Carrijo, Ygor de Souza, Rian Rogério, Jhonata Mariano, Tiago Xavier e Lazaro Macedo,
disputaram lutas acirradissimas com embates de quase 6min para conquistarem seus
lugares nos pddios, alguns como Lorena Araujo, Lazaro Macedo, Rian Rogério, Ryaan
Carrijo, Sophia Oliveira e Ygor lutaram duas categorias, aumentando suas chances de
medalhar.

Os atletas Maria Victdria (Vice Campead) Keyla Dias Ryaan Carrijo e Ygor Souza (32
Colocados) alcancaram o pédio.

E por fim, encerrando as atividades do més de abril os judocas da classe Sub 11
e 13 disputaram em Ribeirdo Preto/SP o Campeonato Paulista Fase Regional, no total 21
entraram no tatame representando Franca/Sp e buscando sua vaga na fase Estadual,
porém apenas 09 medalharam e conquistaram sua vaga para Sertdozinho no dia 11/05.
Ocorreu também no mesmo dia a Copa Ipanema no mesmo local do Regional, e os
mesmo disputaram a copa alcancando o 42 Lugar Geral na contagem de pontos.

METAS ALCANCADAS

Os atletas representaram e seguem representando dignamente o Municipio em todo o

territério nacional através de competicdes oficiais organizados pela Federagcdao Paulista

de Judo (FPJ) e Confederacdo Brasileira de Judo (CBJ).

vem cumprindo o cronograma de treinos.

Conclusoes:

no qualificativo.
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COMPARTILHAR E AVANGAR

Més: ABRIL/2019

Dias: SEGUNDA, QUARTA E SEXTA | Horario: 15:00 AS 17:00
Local de trabalho: SEDE KIAI KAN I FAIXA ETARIA: ALTO RENDIMENTO
Professor: LUZIA E ZACARIAS

JHONATA SILVA
JOAOQ PEDRO CARETTA
JOAO VITOR MACEDO
JUNYA OLIVEIRA
KATARINI ROSA
KAUA QUINTANILHA
KEYLA RAQUEL

LAISA OLIVEIRA
LAZARO MACEDO
LORENA ARAUJO
MANOELLA FACHO
MARIA VICTORIA
MURILLO HENRIQUE
PAULO VITOR

PEDRO INOCENCIO
PEDRO MARCHESI
PLINIO CINTRA

RIAN ROGERIO
RODRIGO RIATTO

20 | RYAAN CARRIO
SANNY OLIVEIRA
SARAH CHAVES
VANESSA SOUZA
VITORIA MARIA MATOS
YGOR DE SOUSA
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FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO

Més: ABRIL/2019

Dias: SEGUNDA E QUARTA I Horério: 20:00 as 21:30

Local de trabalho: SEDE KIAI KAN I FAIXA ETARIA: ACIMA DE 13 ANOS
Professor: LUZIA E ZACARIAS

ALICE AURORA

ANDERSON DIAS

ARTHUR VELOSO DE BARROS

BRENO FERNANDES DE SOUZA

CESAR AUGUSTO DOS SANTOS SILVA
CRHISTHOPHER ILADSON DE MELO COSTA
DIEGO GALLATE DE FARIA

DIEGO HENRIQUE DE PAULA SOUZA
DIOGO MESSIAS FERNANDES DE SOUZA
DIONE SANTOS

EDUARDO ASTUM PADUA

EULLER SANTIAGO

GLENDA ABREU RODRIGUES

HEYTOR SOUZA SILVA

JENNIFER DAYENE SANTOS COSTA SILVA
JHONATA SANTOS

JHONATA SILVA

JOAO PEDRO PEREIRA CARETTA

JOAO VICTOR TEIXEIRA FRANCISCO
JOAO VITOR MACEDO

JUNYA OLIVEIRA

KATARINE ROSA BRETINI

KAUA QUINTANILHA

KAUAN PALMEIRA DE OLIVEIRA

KEYLA RAQUEL

KLEBER SANTOS

LAISA OLIVEIRA

LAZARO MACEDO

LORENA ARAUJO

LUAN TOLEDO TERENCIO FERREIRA
MANOELA FACHO

MANUELA MASINI RODRIGUES VIEIRA
MARIA EDUARDA SOUZA

MARIA VICTORIA

MAYCON SILVA PIMENTA

MIGUEL PEREIRA BORGES

MURILLO HENRIQUE
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38| NYCOLAS GABRIEL OLIVEIRA

39| PAULO VITOR

40| PEDRO INOCENCIO

41| PEDRO MARCHESI

42| PLINIO CINTRA

43| RIAN ROGERIO

44| RICARDO TERENCIO FERREIRA

45| RODRIGO RIATTO

46| RONALDO FERREIRA SANTOS

47| RYAAN CARRIJO

48| SAMUEL SILVA GONSALVES

49| SANNY OLIVEIRA

50| SARAH CHAVES

51| VANESSA SOUZA

52| VITOR DE DEUS NASCIMENTO

53| VITORIA MARIA MATOS

54| YASMYN GABRIELA BRAGA ALVES
55| YGOR DE SOUSA

56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66,
67
68
69
70
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