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RELATORIO DE ATIVIDADES
JULHO 2018

Equipe: Iniciagdo / Formagdo
Idade: 04 anos acima
Local Jd. Paraty
Dias: Terca e Quinta-feira
Horario: 18:00-19:00 inicia¢ado
19:00-20:00
20:00-22:00 — formacao
Professor: Dalton Romeu da Silva

Numero Participantes: 70 alunos

Descritivo da aula

18:00-19:00 / 19:00-20:00 hs.

Nesse més de julho, visamos um trabalho com foco na area recreativa e ludica, para melhor interacado
e convivio entre as criancas, saindo da rotina e descontraindo nesse més de ferias.

As aulas foram compostas por atividades de interacao entre as criancas, buscando sair das repeticdes
e os preparando para novas técnicas que serdo aplicadas nas aulas.

Iniciando-se com corridas, salto e alongamentos, logo apds é aplicada alguns exercicio ex.:
(Rolamentos, Cambalhotas) no intuito de avaliar a coordenacdo motora de cada crianca, apds esse
trabalho, iniciamos a aula pratica, com treinamento de movimentacdo e repeticdo de golpes,
buscando a melhor adaptacdo de cada aluno.

Para a segunda turma, o treinamento aplicado é mais técnico, execugdo de golpes e quedas com
repeticdes para Lapidar as técnicas aplicadas, e trabalhando as técnicas de luta no solo (Ne-waza).
Técnica onde o atleta imobiliza o oponente, ja visando Randoris (Combate) entre os alunos, para que
adquiram conhecimento para competir.

AULAS PRATICAS
Neste Més de Julho, visamos aprimorar técnicas e adquirir experi \' tos para buscar
o melhor resultado futuro para cada aluno, trelnamen a .o melhor

Nos treinos aprimoramos técnicas de equilibrio, o objetivo é ensinar‘, -al
maneira segura e sem provocar lesdes, e fazer com que vivencie as té
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20:00-22:00 — Formacao

Com a Turma de formacao, é aplicado uma carga maior nas atividades fisicas, como corridas, flexdes,
agachamentos e abdominais, tendo assim um ganho de for¢a, resisténcia e agilidade.

Também aplicacdo de repeticdes de variados golpes em series de maneiras diferentes, com atletas
diferentes no bidtipo (Alto, Baixo, Forte, Pesado e Rapido) , dando a ele um conhecimento mais
amplos no treinamento e descobrindo suas qualidades e fraquezas a serem corrigidas visando melhor
desempenho do aluno.

Dentro das possibilidades levando e recebendo atletas nos nucleos de treinamento, atletas com
maior conhecimento para participar dos treinos e competicdes.

METAS ALCANCADAS NA INICIACAO
Os trabalhos realizados tem como fins uma maior interacdo entre as criancas, melhorando assim sua
coordenacdo motora e disciplinar, finalizando com uma roda de conversa sobre os valores de
frequéncia na escola e no DOJO, buscando assim respeito entre si.

Aprendizagem dos movimentos bdsicos e socializacdo do grupo.
Treino para a integracdo da equipe de formagdo com a equipe de rendimento, incentivando a se
dedicarem mais, pois um é espelho do outro.

Incentivando a frequéncia na escola, pois somente é aceito nos treinos de acordo com a boa
disciplina na escola tanto nas notas quanto na presenca.

Conclusoes:
Conforme Termo de Colaboragdo contrato n? 0009/18, processo n? 015513/2018, as metas estdo
sendo atingidas tanto ao quantitativo quanto no qualificativo.

Fotos
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COMPARTILHAR E AVANCAR

FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO
Més: JULHO
Dias: Segunda-feira e quarta-feira | Horario: 18:00 as 19:00
Local de trabalho: Nucleo Parati | Faixa Etaria: 4 A7 ANOS

Professor: Dalton e Zacarias

ANA CAROLINA FERNANDES ARCHEH
ARTHUR DANIEL CRIZOL RODRIGUES
ARTUR DA SILVA SANTOS

BEATRIZ MENDONCA DOS SANTOS
CHRISTIAN DOMINGUES DINIZ
DAVIJULIO ALVEZ GONCALVES
DAVI KENEY FRANCISCO

FELIPE MARCOLINO SANTOS
GABRIEL SILVA ANDRADE
GEOVANA SILVA ANDRADE

ITALO ANDRADE FAZIO

JOAO CARLOS ROCHA SILVA

JOAO GABRIEL DE CARVALHO V.
JOAO PEDRO PEREIRA CASTRO
JULIA EMILIA ALVEZ GONCALVES
KAIK EDUARDO RAMOS

KAIO NASCIMENTO SANCHES
KAIRO OLIVEIRA SILVA

LUAN RAFAEL MORAES

MARCOS VINICIUS BELANCIERE
MATEUS BELANCIERE HENZEL
MATHEUS SILVA RIBEIRO PEIXOTO
MAURO HENRIQUE ALVEZ
MELISSA FIDELIS DA SILVA

MIGUEL NASCIMENTO SANCHES
NICOLAS MORAIS

OTAVIO SILVA GOULART

PEDRO PONGET ALVES
WELLINGTON LIMA ANDRADE
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FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO

Mesw%%

Dias: Segunda-feira e quarta-feira

Local de trabalho: Nucleo Parati

Professor: Dalton e Zacarias

Horario: 19:00 as 20:00

Faixa Etaria: 8 A 12 ANOS

3
1 | ARTHUR DA SILVA SANTOS e | S | &Sl e | £ [
2 | CARLOS EDUARDO O. SILVA Lol Ol e Cle | e
3 | DAVI HENRIQUE PEREIRA SILVA Fle e CAe e |C c
4 | DAVID BRUNO BRAGA Cle 1 |8 [ & [F e
5 | DEOCLECIO ALVARENGA SOARES cC e el e l'C|e [P
6 | GABRIEL BUENO NASCIMENTO FlF lelc e e le-lo ©
7 | GABRIEL SILVA ANDRADE -l Ol Gl e 6 B | ¢ &
8 | HELLENA VICTORIA BRITO CRUZ fad = § = <" N~V =T =P W= =
9 | HELOISA FOGAGA CINTRA el &l e Ll £l F &
10 | HENRIQUE ROBERTO CASTRO cleclc el e [ €1 @& E
11 | HYAN RODRIGO ClEIt.lclalc | e
12 | ISAAC BRYAN MARQUES CUNHA all AR AL A=Y -
13 | JHONATA RIBEIRO TEIXEIRA | C.IC I el ] o« [T
14 | JOAO PAULO COSTA SILVA T (el Cle|s| g F
15 | JOAO PAULO COUTO SILVA el ] € €. 1K
16 | JOSE EMANUEL LAURINO ClLEICIE |8 | T K
17 | JULIA FOGAGA CINTRA e |l ClelelRlal €2
18 | JULIANO MURILO BRAGA le r C FlClcl mb
19 | KAUA CRISTHIAN RAMOS ol I | O | O]l @] & B
20 | LEONARDO DA SILVA CULTRI Clocle lec Ccl|lcl &
21 | LINIKER GUSTAVO CANDIDO e |l L Pl &
22 | LUIS FELIPE MORAES SOUZA (il e Sl .1 e
23 | MARCOS ANTONIO RIBEIRO TEIXEIRA Gl Il Cle W8] CIF
24 | MARIA EDUARDA PIZZO GONCALVES (il | e |1 0ir. 6] & 1D
25 | NICOLAS BARROS LANDY MORAES il E AN S AT W=,
26 | OCIMAR ALVEZ ROMERO L le | ilesl e 0 1C B
27 | PEDRO CUBEIRO LAURINOQ gl cle o | el Cli [ ‘Q
28 | PEDRO HENRIQUE SANTOS GUSMAO FlelClcecl Fle|C | C I
29 | VICTOR RAIMUNDO SILVA ol Cl eI e £ 1
30 | VINICIUS FOGAGA CINTRA clelelClC | i
31 | YAGO JESSEAS SILVA e| FlC|ICIClO % |
32 | YGOR SILVA MIRANDA SOUZA Flolelc ]| Flelel 2e
33
34
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FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO

Més: JULHO

Dias: Segunda-feira e quarta-feira

Local de trabalho: Nucleo Paraty

Professor: Dalton e Zacarias
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Horario: 20:00 as 21:00

Faixa Etaria: 13 ANOS ACIMA

=1
1 | BRENO SOUZA DE OLIVEIRA ClC Tololel~12 0 le
2 | DAVID BRUNO BRAGA AT A=Al alhkalll «F <l «
3 | DJHON VITOR OLIVEIRA O il O Wl S O sl
4 | EDUARDO MACHADO VIEIRA el Inl€lele )R
5 | EDUARDO REYNALDO SILVA el i ol lrie
6 | GUILHERME BARROS Cle|  Cle -2 0K Ele
7 | IGOR MONTUANI OLIVEIRA F il e ] Cl €]l el
8 | KAREN CRISTINA SILVA DOMINIQUI L C| F g C |IC |F|F
9 | KAUA BRITO FERREIRA L8 =€ C o |l |C
10 | LEONARDO CECCHINI FARIA C Il FIC I el it ek
11 | LIVIA RENATA DE PAULA CORREIA ‘ol el Fle
12 | MARCELO HENRIQUE ALVES FERREIRA Az AR =R« F JF A«
13 | MARCOS WILLIAN CUNHA Flolg|C.lcle.lpBlele
14 | VITOR GABRIEL MARQUES CUNHA SBlAAAT AT-Sr-Aavara i
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