Associacie meyay_ SCINE o
lllstl'lill(l lsen

Filiada a Federacdo Paulista de Judd

CEP 14.405-275 - Franca | SP

Rua Padre Conrado, 605 - Vila Santos Dumont sﬁ

e-mail: associacaokiaikandejudo@hotmail.com - site: www.kiaikan.com.br
Fomne : (16) 3722-5414

RELATORIO DE ATIVIDADES
OUTUBRO 2018

Equipe: Iniciagcdo / Formacgao

Idade: 04 anos acima

Local: Condominio Bernardino Pucci — Bairro Campo Belo
Dias: segunda e quarta feira

Horario: 18:00-19:00 / 19:00-20:00 / 20:00-21:00
Professor: Pedro Inocéncio dos Santos

Numero Participantes: 70 alunos

Descritivo da aula

O més de Outubro focamos nos projetos extra curriculares que o judd oferece no campo belo.
Participamos de oficinas juntamente com o SESC, fizemos oficinas de pintura para incentivar a
criatividade das criancas de forma integrada. Com objetivo de incentiva-los a ter o desejo de sonhar e
faze-los acreditar que tudo é possivel através da cidadania. Todo esse trabalho foi realizado
juntamente com treinos fisicos e tedricos em no tatame.

Mantendo as aulas com caracteristicas bdsicas de treino, aquecimento: a primeira fase do
treinamento que consiste em técnicas de exercicios aerdbicos, preparando a musculatura para o
exercicio propriamente dito de forma a evitar lesGes e mantendo-os condicionados.

Técnicas de quedas, imobilizacdo, projecdao e rolamentos: segunda fase do treinamento, onde o
objetivo principal relembrar aos alunos a maneira correta de se projetarem ao solo, de forma a evitar
a0 maximo o risco de lesdes.

No treinamento fisico os alunos conheceram movimentos funcionais realizados fora do tatame,
treinos aerébicos, de forca e explosao para melhorar a forga e potencia de golpes.

Parte Técnica do treinamento: Consistem principalmente na projecao de golpes, sendo eles, golpes
de pernas, golpes de quadril, golpes de braco e imobilizacao.

E a parte Pratica: Aplicagdo dos movimentos, repetidamente, de forma & o aprendizado dos
golpes R
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Treino para a integracao da equipe de formag¢ao com a equipe de rendimento, incentivando a se
dedicarem mais, pois um é espelho do outro.

Incentivando a frequéncia na escola, pois somente é aceito nos treinos de acordo com a boa
disciplina na escola tanto nas notas quanto na presenca.

Tivemos o aumento da participacdo dos familiares dos alunos assim gerando uma melhor relagdo e
interatividade entre todos.

Obs: Fizemos a acdo social, uma visita nas residéncias do condominio, levando informacao e
conhecimento sobre os ensinamentos de judo e cidadania. A visita foi realizada por toda a
equipe (Professor e alunos) assim introduzindo a interacdo dos pais e dos alunos com a
cultura judoistica. Essa visita sera realizada mensalmente.

Conclusoes:
Conforme Termo de Colaboragdo contrato n2 0009/18, processo n2 015513/2018, as metas estdo
sendo atingidas tanto ao quantitativo quanto no qualificativo.
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Més: OUTUBRO

Dias: Segunda e Quarta | Horério: 18:00 as 19:00

Local de trabalho: Campo Belo|  FAIXA ETARIA: DE 05 A 09 ANOS
Professor: LUZIA E PEDRO

.| CARLOS HENRIQUE DA SILVA ! %

.| DIOGO VINICIUS COSTA DA SILVA

FELIPE FREITAS DE OLIVEIRA

.| FERNANDA MUNIK OLIVEIRA

.| GUILHERME AUGUSTO BERNARDES SILVA
.| KAUA LUIS DE LIMA AGUIAR

.| KAUE PIETRO MIRANDA BARBOSA

.| LUIZ HENRIQUE NOGUEIRA PEREIRA
MARIA EDUARDA DA SILVA

10 MARIA GABRIELA DA CRUZ

11| MARIA JULIA CARVALHO CAMPOS

12| MIGUEL ANTONIO DA SILVA

13| SOPHIA MARIA MIRANDA

14 VITOR HUGO BENEDITO MIOLA

15 WILLIAN GABRIEL R. CHAVES NOGUEIRA
16
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Fone : (16) 3722-5414

FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO

Més: OUTUBRO

Dias: Segunda e Quarta | Horario: 19:00 as 20:00

Local de trabalho: Campo Belo |

Professor: LUZIA E PEDRO

ADRIANO BUENO DA SILVA FILHO

Rua Padre Conrado, 605 - Vila Santos Dumont
CEP 14.405-275 - Franca | SP
e-mail: associacaokiaikandejudo@hotmail.com - site: www.kiaikan.com.br

FAIXA ETARIA: DE 10 A 15 ANOS

ANGELO GABRIEL DA SILVA

AS

CAIO DA SILVA CAMPOS
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CARLOS EDUARDO FELICIANO QUEIROZ

o
\J

DENNIS RAFAEL RIBEIRO SCOTS NOGUEIRA

L

ELIEL HERIQUE SILVA SANTOS

ESTHEFANY FERNANDA ASSUMPGCAO ROSA
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FELIPE FREITAS DE OLIVEIRA

V(NN IWIN(F

FRANCIKELI SILVA DE JESUS
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10

GABRIEL LUCIO DA SILVA

GABRIEL MOURA GONCALVES BOSCO

12

ISRAEL RODRIGUES BENTO

13

JOAO VITOR F MACHADO

14

KARLOS EDUARDO DE LIMA

PRAPR

15

KAUAN PECOS MIRANDA BARBOSA

16

KEMILLY STEFANI O. LACERDA

GCOQQQQQODOQ

17

KENNER FREITAS DE OLIVEIRA

18

LEONARDO DONIZETE MACHADO DA SILVA

19

MARIA EDUARDA O. LACERDA

20

MIRELLA CAUANA DA SILVA CAMPOS

21

PEDRO HENRIQUE VIEIRA DE LIMA

22

PIETRO BARBOSA

\

23|

SOFIA NASCIMENTO FERREIRA

24

VITOR HUGO COSTA LINS MENDES

APPSO PN HD

25

WILLIAN MIGUEL VIEIRA LOPES

26

YASMIM VITORIA SILVA MIRANDA

i e S haRYaSue s

O bk [ D FOR AP RPERLLN PP

SRR P PR RsORP SR RIeRD

HQ

cloRNDC RCHO N AN AR RN YD

NS NNV N EESY

mﬂdﬁooﬂﬂﬂﬁOOQﬂQom
AN ESSENGE

IR DO O

SERNNSNEERE RN SN RN

27

28

29

30

31

32




pssociaci pey oyl - BEaND S > SR

Rua Padre Conrado, 605 - Vila Santos Dumont -
CEP 14.405-275 - Franca | SP : -
e-mail: associacaokiaikandejudo@hotmail.com - site: www.kiaikan.com.br

Fone : (16) 3722-5414

COMPARTILHAR E AVANCAR

FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO

Més: OUTUBRO

Dias: Segunda e Quarta I Horario: 20:00 as 21:00
Local de trabalho: Campo Belo | FAIXA ETARIA: ACIMA DE 15 ANOS
Professor: LUZIA E PEDRO

BRENO LUCAS DE QUEIROZ SILVA B ¢ C

BRUNO FERNANDES BARBOSA COSTA
CAUA HENRIQUE FERREIRA DIONIZIO
DAVID FERREIRA GONGALVES SILVA
DAVIDH GABRIEL M. NUNES

EDUARDO LIMA DE JESUS MARINHO
FELIPE REIS DA SILVA

GUILHERME ARUINO DA SILVA

JULIANO GABRIEL MARTINEZ DOS SANTOS
KEILA VIEIRA SANTANA

11 MARIA EDUARDA OLIVEIRA DE LACERDA
12] MARIA VITORIA SOUZA LUIZ

13 MURILO AUGUSTO DA SILVA

14/ MURILO DE PAULA OLIVEIRA

15 MURILO HENRIQUE MOREIRA MOURA

16 PABLO VINCE SANTOS DE OLIVEIRA

17 RAFAEL AUGUSTO BENEDITO SILVA

18 ROBSON RODRIGUES RIBEIRO

19 STEFANI ALMEIDA FONSECA

20 VITOR HUGO DA SILVA BENEDITO

21] WILLIAN CARLO LOPES

22
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