
 

 

 
Equipe: Iniciação / Rendimento 

Idade: 04 anos acima  

Local: SEDE - PADRE CONRADO – Bairro: Santos Dumont 

Dias: Segunda, quarta e sexta-feira                                            

Horários:  

15h ás 17h30 

18h15-19h00  

19h00-20h00  

20h00-21h30  

Professor: Carlos A. Zacarias e Luzia Lourenço 

Numero Participantes: 90 alunos 

 

 

 

  

As aulas no mês de Setembro foram voltadas para treinamento e desenvolvimento de 
técnicas complexas e suas aplicações na luta, ainda que para as turmas de iniciação. Isso 
porque houve competições importantes neste mês tanto para a turma de iniciação, através 
dos festivais, quanto para os atletas do alto rendimento, pelos campeonatos oficiais e 
classificatórios. 
Assim, o modelo de aula básico se manteve: alongamento, aquecimento (trabalho de parte 
física e aeróbica) técnica e prática (handore). 
No entanto, ainda que mantendo a dinâmica essencial dos treinos, em cada aula trabalhou-se 
de um modo esses quatro elementos: a parte de alongamento é considerada importante no 
início das aulas e neste mês ocupou um tempo pequeno das aulas, devido à demanda do 
mês. O aquecimento teve enfoque em preparo físico, força e velocidade para o alto 
rendimento e, em coordenação motora, lateralidade e pensamento rápido com a iniciação. 
A parte técnica abrange uma série de complexidades e formas de ser trabalhada, e pode ser 
simplificada com as seguintes idéias: treino das técnicas em movimentação de luta, em 
duplas parados, sozinho em movimento (treino de sombra, yaksokugueiko) em trios e em 
grupos.  
Cada treino demandou uma forma de trabalho diante do objetivo da aula. Todos, porém, 
visando à projeção rápida e finalização em situações de luta. 
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Para a turma de iniciação, ainda que menos complexo, seguiu o mesmo modelo 
anteriormente mencionado, tendo focado, porém, no treino em trios para fortalecimento de 
uso da técnica, velocidade e ensinamentos de como trabalhar em equipe e a importância do 
parceiro (ukê). 
No mês de agosto as competições que contou com a participação do judô Kiai-Kan, foram: 
 
 

 01/09/2018 Campeonato Paulista por faixas, em ITAPECIRICA DA SERRA – SP 
categorias sub18 e sub 21  

 8/09 2018 XIV COPA RIO INTERNACIONAL DE JUDO, NO RIO DE JANEIRO categorias, 
Sub 15, Sub18 e Adulto  

 15/09/2018 Campeonato Paulista Estudantil (JEESP, JOGOS ESCOLARES), EM SÃO 
PAULO categorias  Sub 15 e Sub 18 anos  

 29/09/2018 Campeonato Paulista Fase Final Aspirante, em SÃO BERNARDO DO 
CAMPO categorias Sub 9, Sub 15 e Adulto 

 
Conclusões e Resultados 
Em Itapecerica Da Serra , competiram 3 atletas;  Leonardo Cremonezzi, Ygor de Souza e 
Ryaan Carrijo e mesmo ganhando 2 lutas cada um. Não obtiveram classificação (Medalhas). Já 
no Rio de Janeiro, competiram 4 atletas, são eles; Pedro Inocêncio, Isabela Justino, Rodrigo 
Serafim e Lorena Araujo. Todos esses atletas, ganhando entre três e quatro lutas, chegaram 
na disputa de terceiros lugares, sendo que Isabela Justino, voltou com a medalha, em uma 
competição onde participaram países, como Espanha, Portugal e Chile, e ainda, os 26 Estados 
da União. Nos Jogos Estudantis do Estado de São Paulo, ou JEESP, participamos com 18 
atletas, competição bastante difícil, com chaves de até 44 atletas, visto que os campeões 
dessa competição conquistavam o direito a bolsas com valores determinados pelo Governo 
do Estado. Não obtivemos medalhas, mais alguns atletas merecem detaque, por vencerem 
uma ou duas lutas, são eles: Lorena Araujo (2 lutas) Rodrigo Riatto (2 lutas) Ryaan Carrijo (2 
lutas) Sophia Oliveira, Kauã Palmeira e João Pedro Caretta ( 1 luta) cada . Campeonato 
Paaulista de Aspirantes em São Bernardo, foram 6 atletas pré classificados, que nos 
representaram; Ricardo Terêncio, Plínio Cintra, Nicole Campos, Khauan Vicente, Joshua 
Palmeira e Maria Eduarda Pizzo. O atleta Kauã Vicente Yudi foi medalha de bronze apòs 
vencer 3 lutas. E assim, com isso, conseguimos terminar Setembro conforme Termo de 
Colaboração contrato nº 0009/18, processo nº 015513/2018, as metas estão sendo atingidas 
tanto quantitativamente quanto no qualitativamente. 
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