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RELATORIO DE ATIVIDADES
JANEIRO DE 2023

TURMA DE INICIAGAO ESPORTIVADEJUDO | FAIXA ETARIA: 06 A 12 ANOS
LOCAL: CENTRO COMUNITARIO JD. SANTA MARIA - RUA SANTA IZABEL, N2 2521
PROFESSOR: CARLOS ALBERTO ZACARIAS DE OLIVEIRA

DESCRITIVO DA AULA

No més de janeiro, iniciamos o ano fazendo novamente a divulgacdo do projeto
e das aulas de jud6, abrindo assim vagas para novos alunos, apds alocarmos os novos
alunos nas turmas, retornamos a memaoria os Ukemi-Waza, trabalhando assim com
intensidade as 04 principais técnicas de amortecimentos do Gokyu, técnicas estas
usadas para quedas de frente, costas e lados, chamadas no Japao de MAE-Ukemi,
Ushiro-Ukemi, Yoko-Ukemi e Zempo-Kaiten-Ukemi.

Ainda as atividades judoistica, intensificaram a pratica dos golpes principais do
judo, golpes basicos que permitem contato com o Nage Waza, golpes como Osoto Gari,
Ouchi Gari e Ippon Seoi Nage e as proje¢Ges das quedas de forma demasiada. As aulas
também tiveram o foque no Randori (técnica de treinos, realizadas de forma livre).

Neste més tivemos a participacao da equipe do Santa Maria no primeiro festival
de judo de inicio de 2023 da cidade de Patrocinio Paulista/SP, evento que contou com
cerca de 150 judocas, fazendo assim a abertura da temporada amistosa para a equipe
de formacao esportiva e também interagindo de forma direta no que tange ao contato

com uma competicdo esportiva da modalidade.

Metas atingidas: Aprendizagem dos movimentos basicos, socializacdo do grupo,
participacao do festival de judo.
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