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RELATORIO TECNICO - VILA CHICO JULIO
MAIO 2019

Equipe: Formacgao

Idade: 05 A 14 Anos

Local: 12 Centro Esportivo Infanto Juvenil — Villa Chico Julio

Dias: Segundas e Quartas Feiras

Horario: 09H00 as 10H00 | 10HOO0 as 11HOO0 | 13H00 as 14H00 | 14H00 as 15H00.
Professor: Pedro Henrique Inocéncio dos Santos

Numero Participantes: Aproximadamente 80 alunos

Descritivo da aula

Iniciando o més demos continuidade com os aquecimentos para trabalhar
desenvoltura e a coordenagao motora dos alunos, ja incluindo nos treinos os primeiros
golpes do jud6, fazendo essa conciliacdo motora para aplicar os golpes.

E a parte Pratica: Aplicacdo dos movimentos “luta” onde se empregam todo
aprendizado, com o objetivo de pontuar acima do seu adversdrio ou parceiro de
treino.

Tivemos um festival para todos os judocas de Franca e com a participagdo de
cidades vizinhas como Restinga, Cristais Paulista, Patrocinio Paulista, Pedregulho e
outras, com mais de 250 atletas envolvidos. O intuito foi familiarizar as criangas com o
ritmo de competicdo para futuras participacdes, socializa-las com outras criancas da
cidade e da cidade vizinha.

Metas atingidas: aprendizagem dos movimentos bdsicos e socializa¢ao do grupo.

Conclusoes:

chamamento n2 0002/19, as metas estdo sendo atingidas tanto 3
no qualificativo.
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