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RELATORIO DE ATIVIDADES RENDIMENTO
DEZEMBRO 2019

Equipe: Alto rendimento

Idade: 11 anos acima

Local: Sede

Hordrios: Segunda, Quarta E Sexta Feira: 15:00-17:30
Segunda E Quarta Feira: 20:00-21:30

Professor: Luzia Oliveira e Carlos Zacarias

Numero Participantes: 55 alunos

Descritivo da aula

A equipe de alto rendimento vem treinando regularmente Segundas, Quartas e
Sextas das 15h as 17h e das 20h as 22h. As aulas do més de novembro ocorreram
normalmente golpes demasiadamente corretos, cobrando os nomes dos golpes e
contragolpes, regras, forga fisica, corridas, flexdes, agachamentos e abdominais, para o
aumento da forga, resisténcia e agilidade.

No més de dezembro tivemos o encerramento de nossas atividades com um
lindo cerimonial do “Bonenkai 2019”, realizado nas dependéncias do Auditério da
Secretaria Municipal da Educa¢do na cidade de Fraca/Sp, cada atleta foi premiado
através de um ranqueamento feito pela Kiai-Kan, onde podemos encontrar no
seguinte link: www.kiaikanfranca.com, os dez primeiros do ranking ganharam troféus
grandes e os demais em suas colocacdes posteriores ganharam troféus menores, tudo
com intuito de incentivar a participacdo de nossos atletas nos campeonatos futuros de
2020, e também ja habitua-los com o sistema de rankings da CBJ e FPJ.

E para finalizar o ano, recebemos da 122 Delegacia da FPJUDO-MOGIA
comunicado que Franca/Sp através da Associacdo Kiai-Kan de Judd ent¥ouiy
Top-10 do ano de 2019, das entidades da regido.

METAS ALCANCADAS

Estd sendo cumprida a quantidade estimada de atletas de alte.reng
mesmos vem cumprindo o cronograma de treinos.

Conclusoes:

no qualificativo.


http://www.kiaikanfranca.com/
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