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RELATORIO TECNICO - VILA CHICO JULIO
ABRIL 2019

Equipe: Formacgao

Idade: 05 A 14 Anos

Local: 12 Centro Esportivo Infanto Juvenil — Villa Chico Julio

Dias: Segundas e Quartas Feiras

Horario: 09H00 as 10HOO0 | 10H00 as 11HO0 | 13HOO0 as 14H00 | 14HO00 as 15H0O.
Professor: Pedro Henrique Inocéncio dos Santos

Numero Participantes: Aproximadamente 80 alunos

Descritivo da aula

O inicio do més de abril foi utilizado para fazer a divulgacdao do projeto. Foram
ministrados movimentos basicos do judé.

As aulas tiveram como caracteristicas bdsicas de treino, primeira fase do
treinamento que consiste em técnicas de exercicios aerdbicos, preparando a
musculatura para o exercicio propriamente dito de forma a evitar lesGes e mantendo-
os condicionados.

Técnicas de quedas, projecao e rolamentos para aprimoramento das criancas na
modalidade, onde o objetivo principal é aprender os primeiros movimentos do judé.
Parte Técnica do treinamento: Consistem principalmente na iniciacdo de golpes, sendo
eles, golpes de pernas, os primeiros que sao aprendidos

E a parte Pratica: Aplicacdo dos movimentos “luta” onde se empregam todo
aprendizado, com o objetivo de pontuar acima do seu adversario ou parceiro de treino.

Em algumas aulas no decorrer do més foram desenvolvido aquecimento recreativo, que

portanto, o projeto segue este primeiro més sem sua capacidade maxin
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Conclusdes:

Conforme Termo de Colaboragdo contrato n2 0017/19, processo n2 2019017705/19,
chamamento n2 0002/19, as metas estdo sendo atingidas tanto ao quantitativo quanto
no qualificativo.

Fotos




— P =

Associacao e o T ED 16 ==
enpj 66995.110/0002-15 a’ e / =
Filiodaoa ao Federacddo Pawlista de Judd
Rua Padre Conrado, 605 - Vila Santos Dumont

CEP 14.405-275 - Franca | SP :E .

e-mail: associacaokiaikandejudo@hotmail.com - site: www.kiaikan.com.br
Fone : (16 3722-S5414

B

=1 FRANCA

COMPARTILHAR £ AVANGAR

Shs
W

SRSy

FRANMCA

FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO
Més: ABRIL/2019

Dias: SEGUNDA E QUARTA I Horario: 09:00 as 10:00
Local de trabalho: VILA CHICO JULIO | FAIXA ETARIA: 05 A 09 ANOS
Professor: PEDRO INOCENCIO

FELIPE CARDOSO FERREIRA

HELENA PAIVA OLIVEIRA

KAUA EDUARDO SENI GOMES

KAUE RIBEIRO DO NASCIMENTO
LETICIA GAMBI VIDAL

MIGUEL DE OLIVEIRA JUNQUEIRA
OTAVIO DE FARIA FERREIRA SILVESTRE
PEDRO MANHANI CARDOSO

THEO GAMBI VIDAL
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FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO

Més: ABRIL/2019

Dias: SEGUNDA E QUARTA I Horério: 10:00 as 11:00
Local de trabalho: VILA CHICO JULIO | FAIXA ETARIA: 09 A 15 ANOS
Professor: PEDRO INOCENCIO

RYAN EDUARDO DOS SANTOS REIS Clelala [ |F | 2] € e
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FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO

Més: ABRIL/2019

Dias: SEGUNDA E QUARTA | Horério: 13:00 as 14:00

Local de trabalho: VILA CHICO JULIO I FAIXA ETARIA: 05 A 09 ANOS

Professor: PEDRO INOCENCIO
1| ARTHUR LORENZO AGUIAR DIAS Clc|l clFla o [afe o
2 | BARBARA DORADILLI SILVEIRA £ | Cle e lole [T e
3 | EDUARDO HENRIQUE AGUIAR DIAS el Ele C [ el el ele
4| LUIGHI SOARES PRUINELLI all=-Al-AEE A rar:s
5 | MARIANA CALHEIROS LIMA Fleleladlele lale | &
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FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO

Més: ABRIL/2019

Dias: SEGUNDA E QUARTA I Horario: 14:00 as 15:00

Local de trabalho: VILA CHICO JULIO | FAIXA ETARIA: 09 A 15 ANOS

Professor: PEDRO INOCENCIO
1| EXILEY FERNANDA DA SILVA C e OTe | e el elffE
2 | FELIPE DUARTE UBIALI C e e I B [elella
3 | JULIA CALHEIROS LIMA Cle-|lelellf e |clala
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5 | VITOR HUGO GOMES RIBEIRO Ca e | @ lcle ] le
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