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RELATORIO DE ATIVIDADES
ABRIL DE 2019

Equipe: Formacgao

Idade: 4 a 14 anos

Local: SEDE KIAI KAN — Rua Padre Conrado - Vila Santos Dumont
Segunda e Quarta - Feira: 18h 4s 19h e 19h as 20h

Professores: Carlos Zacarias e Luzia Oliveira

Numero total de Participantes: 90 alunos

Descritivo da aula

No més de abril as aulas foram desenvolvidas com base nos golpes bdsicos do
judo, cujo objeto é relembrar os movimentos ja passados aos alunos que ja faziam parte
do projeto no ano de 2018 g, se tratando de movimentos bdsicos, contribui para que os
novos alunos acompanhem a turma de forma harmonica, desenvolvendo a coordenacgao
motora, mobilidade e respeito aos colegas.

As aulas tiveram como caracteristicas basicas de treino, aguecimento: a primeira
fase do treinamento que consiste em técnicas de exercicios aerdbicos, preparando a
musculatura para o exercicio propriamente dito de forma a evitar lesdes.

Técnicas de quedas, imobilizacdo, projecdo e rolamentos: segunda fase do
treinamento, onde o objetivo principal é ensinar aos alunos a maneira correta de se
projetarem ao solo, de forma a evitar ao maximo o risco de lesdes.

Parte Técnica do Treinamento: Consistem principalmente no ensina
projecdo de golpes, sendo eles, golpes de pernas, golpes de quadril e golpes de:
E a parte Pratica: Aplicagdo dos ensinamentos, repetidamente, de forma\a
aprendizado do determinado golpe.

empregam todos os ensinamentos antenores com o objetivo d
adversdrio ou parceiro de treino.

Em algumas aulas no decorrer do més foram desenvolvido aquecimé
consiste em promover a maior integracdo do grupo, apoiando S€ :
conscientizar as criangas sobre a importancia do trabalho em equipe € ¢

préximo.
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Metas atingidas: aprendizagem dos movimentos basicos e socializagao do grupo.

Incentivando a freqiiéncia na escola, pois somente é aceito nos treinos de acordo com
a boa disciplina na escola tanto nas notas quanto na presenca.

Conclusoes:

Conforme Termo de Colaborac¢do contrato n? 0017/19, processo n? 2019017705/19,
chamamento n? 0002/19, as metas estdo sendo atingidas tanto ao quantitativo quanto
no qualificativo.

FOTOS
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FREQUENCIA DE ALUNOS k- JUDO
Més: ABRIL/2019

Dias: SEGUNDA E QUARTA I Horario: 18:00 AS 19:00
Local de trabalho: SEDE KIAI KAN I FAIXA ETARIA: 04 a 07 anos

Professor: LUZIA E ZACARIAS
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ARTUR DE OLIVEIRA ALMEIDA GARCIA
CAUE DE ANDRADE SILVA

CLOVIS JOSE DE OLIVEIRA

DAVI FALCUCI FERREIRA

DAVI OLIVEIRA MOURO AR
EDUARDO XAVIER PIZZO F (&
ENZO SOFA PRESCILIANO C C
10 | FRANCISCO GOMES PINHEIRO < (&
11 | GABRIEL ELIAS MORAES DAMIAN < C
12 | GUILHERME H. SILVA

13 | GUILHERME REIS

14 | GUSTAVO FERNANDO TORRES

15 | HELENA FIDELES DOMINGOS

16 | HENRIQUE RODRIGUES PICOLLI

17 | JOAO GABRIEL DE SOUZA RAMALHO
18 | JOAO LUCAS FALEIROS BATISTA

19 | JOAO VICTOR DE OLIVEIRA

20 | JULIA OLIVEIRA CRUZ

21 | LEONARDO HENRIQUE VENERANDO
22 | LIAN MARCOS DA SILVA

23 | LORENA STHEFANY VENERANDO

24 | LUCAS MORAES DAMIAN

25 | MIGUEL BORGES

26 | MIGUEL CABRAL DE OLIVEIRA

27 | MIGUEL GOMES PINHEIRO

28 | MIGUEL SOUZA DE MORAIS

29 | MURILLO HENRIQUE ANDRADE

30 | NATAN GUTIERREZ LIMA DA SILVA
31 | NICOLAS AUGUSTO L. OLIVEIRA

32 | NICOLAS FERREIRA DI LELO

33 | NICOLAS RODRIGUES FERNANDES
34 | PEDRO DE JESUS PINHEIRO

35 | PEDRO HENRIQUE PUCIRELLI

36 | PEDRO MIGUEL ROSS!I

37 | RAFAEL DE PAULA LEITE

38 | RAFAEL HENRIQUE GARCIA
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FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO
Més: FEVEREIR0O/2019

Dias: SEGUNDA E QUARTA | Horario: 19:00 AS 20:00
Local de trabalho: SEDE KIAI KAN | FAIXA ETARIA: 9 A 12 ANOS
Professor: LUZIA E ZACARIAS

ALICE DE SOUZA SILVA

ARTHUR CARRER

ARTHUR SILVA MENEZES

AUGUSTO GONSALVES MAGNO
BERNARDO ROSA PUCCI

BRENO SANTOS PAULISTA MOREIRA
CARLOS EDUARDO BELLINE

DAVI FALCUCI FERREIRA

DAVID OLIVEIRA CARVALHO
EDUARDO HENRIQUE DA SILVA MOREIRA
ENTHONY OLIVEIRA PESSONI
GABRIEL LUIS DE PAULA FARIA
GABRIEL RAFACHO OLIVEIRA

GLENDA ALVES RODRIGUES
GUILHERME BADOCO GOMES
GUILHERME CHAVES PIMENTA
GUILHERME RADI MARQUES
GUSTAVO FERNANDES TORRES SILVEIRA
HEYTOR BRABO GUIMARAES C. LARA
ISAAC ALEXANDRE C. COSTA

JOAO ANTONNYO CAMPOS V. FERREIRA
JOAO GUILHERME ANSELMO NOVAIS
JOAOQ LUCAS FALEIROS S. BATISTA
JOAOQ VICTOR DE OLIVEIRA

JOAO VICTOR SILVA POLIDORIO
JORGE ASTUM DE PADUA

KALLEL SOUZA BONACINI

KAUE HENRIQUE DA SILVA MACHADO
KHISTEN LINDSAY DE OLIVEIRA

LARA BARCELOS BARBARA DA SILVA
LETICIA BARREIRO ROGERIO

LIAN MARCOS DA SILVA

LUCAS DANIEL TREVISANI ROCHA
LUCAS DIONISIO ESPINDOLA ROCHA
MATHEUS BARREIROS ROGERIO
MATHEUS FERNANDES ANDRADE
MIGUEL GOMES PINHEIRO
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COMPARTILHAR E AV,

38 MARIA HELOISA O. BELLINE

39 MARIA LAURA O. BELLINE

40 MIGUEL RONCARI PEREIRA

41 PABLO GABRIEL MORILLA

42 PEDRO DE JESUS PINHAS RODRIGUES
43 PEDRO GABRIEL SIMOES LIMA

44 RAFAEL BARCELOS BARBOSA DA SILVA
45 RAFAEL HIGOR CARDOSO

46 RAFAEL LUCAS LEODORO

47 ROBERTO MATOS

48 SAMUEL CAMPOS DE OLIVEIRA

49 THEO GONSALVES TEIXEIRA

50 TYLER SOUZA BONACCINI

51 VICTOR RIBEIRO VALVASSOURA

52 VINICIUS CARRIJO DE SOUZA

53; MIGUEL MIRANDA

54 YASMIN LUCAS

55 DIOGO OLIVEIRA

56 MIGUEL VITOR RIBEIRO

57 ARTHUR OTRIZ

58 MURILO DELGADO

59 LUISA SERAFIM ARAUJO

60 ISAAC OLIVEIRA LUCIO

61 MURILLO ENRIQUE

62 DIEGO PAULA SOUZA

63 KAUA CARRIJO QUINTANILHA

64 KAUA HENRIQUE MELLO

65 MATHEUS OLIVEIRA CRUZ

66 MARIA ALICE FIDELIS DOMINGUES

67 GABRIEL VICTOR OLIVEIRA

68 MIGUEL AVELINO

69 MURILO DELGADO MORONI

70
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